X

Alzheimer Gesellschaft
Baden-Wiirttemberg e.V.
Selbsthilfe Demenz
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Autofahren im Alter und bei Demenz

Fur viele Menschen bedeutet die Mdglichkeit, Auto zu fahren, Freiheit und Unabhangigkeit.
Es erleichtert die Teilnahme am gesellschaftlichen Leben und ist — vor allem, aber mittler-
weile nicht nur fir Manner — oft auch ein Statussymbol. Es nicht mehr zu kénnen oder zu dir-
fen, etwa bei einer Demenzerkrankung, ist oft eine massive Krankung des Selbstwertgefihls.
Aus Trotz, mangelnder Kenntnis tber Alternativen bzw. tatsachlich fehlender Alternativen o-
der aus fehlender Einsicht wird versucht, auch weiterhin mit dem Auto unterwegs zu sein.
Angehdorige wie Fachkrafte etwa in Beratungsstellen kénnen oftmals ein leidvolles Lied davon
singen.

Doch was bedeutet Fahruntauglichkeit eigentlich? Wie wird diese festgestellt? Und wie kann
damit umgegangen werden, wenn ein Mensch nicht mehr fahrtauglich ist und trotzdem fahrt
oder fahren will?

Darlber informierte am 13. Marz 2024 Dr. med. Stefan Spannhorst gut 100 online
Teilnehmende im Rahmen unserer Vortragsreihe ,Mit Demenz leben’.

Stefan Spannhorst ist Leitender Oberarzt an der Klinik flr Psychiatrie und Psycho-
therapie fir Altere im Krankenhaus Stuttgart-Bad Cannstatt.

Im Folgenden finden Sie Informationen rund um Auto, Alter und Demenz:

Informationsblatt 19: Autofahren und Demenz | Deutsche Alzheimer Gesellschaft

Autofahren und Demenz | Broschire fur Menschen mit einer beginnenden Demenz | Alzhei-
mer Gesellschaft Baden-Wirttemberg | Bestellung | Download

Autofahren und Demenz — ein heikles Thema | Alzheimer Gesellschaft Baden-Wirttemberg |
Aus der Broschure ,Begleiten ins Anderland’

Autofahren und Demenz: Fachtagung der Deutschen Alzheimer Gesellschaft am 05. Juli
2018 | Ein Bericht aus unserem Magazin alzheimeraktuell.
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Deutsche Gesellschatt fir Gerontopsychiatrie und -psychotherapie e.V. (DGGPP) | Verschie-

dene Materialien zum Thema, u.a. zum von Dr. Spannhorst mitentwickelten und beim Vortrag

vorgestellten Testverfahren SAFE (Seniorenberatung Aufgrund Fahreignungsrelevanter Ein-
schrankungen)

S3-Leitlinie Demenzen | Deutsche Gesellschaft fir Psychiatrie und Psychotherapie, Psycho-
somatik und Nervenheilkunde e. V. | auf den Seiten 47-50 wird das Thema Fahreignung bei
Demenz behandelt. Auch die Themen Arztliche Schweigepflicht sowie ,Fahreignung und
Frontotemporale Demenz’ werden dort angesprochen.

Fahrlehrerverband Baden-Wirttemberg | Fahr-Fitness-Check fiur éltere Menschen | Infos und
Fahrschulsuche
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