
Hilfe beim Helfen
Unterstützung für pflegende Angehörige von Menschen mit Demenz

Ein Angebot der Pflegekasse bei der 
BARMER Heilbronn in 
Zusammenarbeit mit der  
Alzheimer Gesellschaft Baden-
Württemberg e. V. 
 
Kurstermine 
16.10.2023 bis 13.05.2024 (8 Termine) 
 
Uhrzeit 
15:30 - 17:30 Uhr, am 13.05.2024 16:30 - 18:30 Uhr 
 
Referentinnen und Referenten 
Karen Thanhäuser, Abteilungsleiterin Offene Senioren- 
und Stadtteilarbeit, Diakonisches Werk für den Stadt- 
und Landkreis Heilbronn
Jasmin Ellsässer, Examinierte Pflegekraft/ Cand. M Sc. 
Pflegewissenschaft
Anne Wittebrock-Albrecht, Anwaltskanzlei Albrecht 
und Wittebrock-Albrecht 
Katja Greb, Pflegestützpunkt Stadt Heilbronn
Markus Schweiker, Hausdirektion Haus am See, 
Evangelische Heimstiftung Württemberg GmbH 
Dr. Chun Hung Cheng, Oberärztin Klinik für Geriatrie, 
SLK Plattenwald Bad Friedrichshall  
 
Anmeldung 
Quartierszentrum Böckingen, Johanna Greef
Tel. 07131 9644866 
Johanna.Greef@diakonie-heilbronn.de 
 

Die Teilnahme ist für Versicherte aller Kassen kostenfrei.

Ort: Quartierszentrum 
Böckingen              
Großer 
Multifunktionsraum
Kirchsteige 5
74080 Heilbronn

www.barmer.de

 

17
00

62
9M

B 
 1

11
9



Programm – Hilfe beim Helfen

Montag, 16. Oktober 2023
Wissenswertes über Demenz
Karen Thanhäuser

Montag, 13. November 2023
Demenz verstehen
Jasmin Ellsässer

Montag, 11. Dezember 2023
Informationen zu Recht
Anne Wittebrock-Albrecht

Montag, 15. Januar 2024
Den Alltag leben

Montag, 19. Februar 2024
Pflegeversicherung und Entlastungsangebote
Katja Greb

Montag, 11. März 2024
Herausfordernde Situationen und Pflege
Markus Schweiker

Montag, 15. April 2024
Entlastung für Angehörige

Montag, 13. Mai 2024
Menschen mit Demenz im Krankenhaus
Dr. Chun Hung Cheng


