
VIELSTIMMIG!
Aktiv und selbstbestimmt mit Demenz
26./27. Januar 2012 in Stuttgart

Selbsthilfe und aktive Teilhabe von Menschen mit Demenz – darum geht es bei der

Veranstaltung Vielstimmig!, zu der die Demenz Support Stuttgart und die Alzheimer

Gesellschaft Baden-Württemberg im Januar 2012 nach Stuttgart einladen. 

Auf die Teilnehmer wartet eine Veranstaltung, die vor allem von der lebendigen 

Vielfalt der dort gezeigten Praxisbeispiele, dem Austausch zwischen Menschen mit 

und ohne Demenz, der Begegnung und dem gemeinsamen Tun lebt. 

• das Konzept der Selbsthilfe vorstellen 

• Impulse für die Initiierung und den Aufbau von Unterstützten 
Selbsthilfegruppen geben

• Menschen mit und ohne Demenz in den Austausch 

und in die Begegnung bringen

• Impulse für Aktivitäten zur sozialen, kulturellen und

politischen Teilhabe von Menschen mit Demenz geben.

• dass Selbsthilfegruppen von Menschen mit Demenz benötigt 

werden und Großartiges leisten

• dass Menschen mit Demenz über Selbsthilfekompetenz verfügen

• dass und wie Menschen mit Demenz sich in das gesellschaftliche 

Leben einbringen und Lebensfreude erfahren können.

Die Veranstaltung 

wird ermöglicht durch die 



• Selbsthilfegruppen von Menschen mit Demenz 

stellen ihre Aktivitäten vor

• Das Konzept Unterstützte Selbsthilfe wird zur Diskussion gestellt

• Mit Demenz am gesellschaftlichen Leben teilnehmen, Freude 

erleben, dabei sein: Beispiele aus den Bereichen Sport, Musik, 

Wandern, Kultur erleben, Schreiben, Theater, bildende Kunst

• Was bringt mir die Selbsthilfegruppe? Gruppenmitglieder berichten

• Aktionen und Aktivangebote: Theater, Film, bildende Kunst

• Wie initiiere und baue ich eine Selbsthilfegruppe auf?

• Medieninsel (Bücher, DVD und mehr zum Thema) 

und Ausstellungsbereich

• Soziale Kontakte initiieren und schaffen 

• Diskussion, Austausch, Begegnung, gemeinsames Erleben

Veranstaltung VIELSTIMMIG!
Aktiv und selbstbestimmt mit Demenz

Termin 26. und 27. Januar 2012 in Stuttgart

Ort DGB-Haus Stuttgart

Teilnehmerpreis € 99,–

Anmeldung/ www.demenz-support.de/vielstimmig

Information und unter Telefon 0711-99787-24

vielstimmig@demenz-support.de

Veranstalter Demenz Support Stuttgart gGmbH 

Alzheimer Gesellschaft Baden-Württemberg e.V.

Kooperations-

partner Aktion Demenz e.V.
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