
 

 

 
„Verständniskärtchen“ für Menschen mit einer beginnenden Demenz 

 
 

Menschen mit einer beginnenden Demenz sind überall in der Öffentlichkeit 
anzutreffen – beim Einkauf auf dem Markt, am Fahrkartenschalter, in öffentlichen 
Verkehrsmitteln, im Supermarkt, am Taxistand, im Konzert usw. 
 
Mit vielem kommen die Menschen trotz ihrer Einschränkungen noch sehr gut 
zurecht. Bei anderen Gelegenheiten stoßen sie an Grenzen oder auf Unverständnis, 
vor allem wenn nicht alles so einfach und schnell klappen will wie bei Anderen. 
 
Niemand kann und möchte in solchen Situationen lange Erklärungen abgeben. 
Niemand möchte sich gern peinlichen Momenten aussetzen. Aber oftmals wäre 
durch einen kleinen Hinweis geholfen oder die Situation erklärt. 
 
Zu diesem Zweck bieten wir nun – als Ergänzung zu unseren Verständniskärtchen 
für pflegende Angehörige – auch Kärtchen für Menschen mit Demenz in der 
Frühphase an. 
 
Mit dem Kärtchen können die Menschen mit einer beginnenden Demenz leicht(er) 
und ohne Erklärungsnöte auf ihre Situation hinweisen und Verständnis und Hilfe 
erhalten. 
 
 

 
 

 

 
Wir hoffen, mit dieser Hilfestellung einen Beitrag zur Autonomie und Lebensqualität 
von Menschen mit einer beginnenden Demenz leisten zu können! Über 
Rückmeldungen und Erfahrungen in der Praxis mit den Kärtchen freuen wir uns. 

http://www.alzheimer-bw.de/fileadmin/AGBW_Medien/Dokumente/Demenzen/Menschen_mit_Demenz_begleiten/Verständniskarten.pdf
http://www.alzheimer-bw.de/fileadmin/AGBW_Medien/Dokumente/Demenzen/Menschen_mit_Demenz_begleiten/Verständniskarten.pdf

