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Wenn Sie  die  Informationen zur  Veranstaltung  lesen  möchten,  klicken  Sie  bitte  auf  die
Überschrift  des  jeweiligen  Artikels.

Autofahren im Alter und bei Demenz

Vortragsveranstaltung am 13.  März 2024 |  online

Dr.  med.  Stefan  Spannhorst,  Leitender  Oberarzt,  Klinik  für  Psychiatrie  und
Psychotherapie  für  Ältere,  Krankenhaus  Bad Cannstatt,  referierte  vor  gut  100 online

https://www.alzheimer-bw.de/infoservice/veranstaltungsnachlesen/nachlesen-2024/
https://www.alzheimer-bw.de/fileadmin/AGBW_Medien/AGBW-Dokumente/HJP/Nachlesen/2024/Mit_Demenz_leben_13.03.2024_Auto__Alter__Demenz_Dr._S._Spannhorst_01.pdf


Zugeschalteten  darüber,  was  Fahrtauglichkeit  eigentlich  ist,  wie  sie  getestet  wird,  wann
ein  Mensch  nicht  mehr  fahrtauglich  ist  und  was  dann zu  tun  ist.

Wenn Sie  die  Überschrift  anklicken,  finden Sie  eine  Zusammenstellung  von
Informationen zum Thema.

Achtsamkeit und Selbstfürsorge für pflegende Angehörige

https://www.alzheimer-bw.de/fileadmin/AGBW_Medien/AGBW-Dokumente/HJP/Nachlesen/2024/Handout_Achtsamkeit_u.Selbstfuersorge_f._pflegende_Angehoerige_31.1.2024.pdf
https://www.alzheimer-bw.de/fileadmin/_processed_/7/f/csm_siegfried-dannwolf-ge_01_fbd28f16b6.jpg


Vortragsveranstaltung am 31.  Januar 2024 |  hybrid

Siegfried  Dannwolf,  MBSR-  und Achtsamkeitslehrer,  Systemberater/-therapeut  und
Dagmar  Dannwolf,  MBSR-  und Achtsamkeitslehrerin  aus  Kornwestheim,  referierten  vor
15 Interessierten im Treffpunkt  50+ in  Stuttgart  rund 90 online  Zugeschalteten darüber,
was  Angehörige  für  sich  selber  tun  können,  um im doch  meist  sehr  anstrengenden
Betreuungs-  und  Pflegealltag  nicht  unterzugehen.

Wenn Sie  die  Überschrift  anklicken,  finden Sie  das  Handout  der  Referierenden.

https://www.alzheimer-bw.de/fileadmin/_processed_/9/d/csm_dagmar-dannwolf-re_01_cc39039421.jpg

