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Ernährung bei Demenz

Störungen im Ess-  und  Trinkverhalten  sind  eine  der
typischen Begleiterscheinungen einer  Demenzerkrankung.
Das  kann Betreuende,  vor  allem in  der  häuslichen Pflege,
unter  erheblichen Druck  setzen  –  sie  haben Angst,  dass
der  Mensch  mit  Demenz  durch  Mangelernährung oder
Dehydrierung (Flüssigkeitsmangel)  Schaden nimmt.
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