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Mit Respekt und Verstindnis gegen Demenz

Von Ute Pliickthun

enn Prokurist Ewald die
gelbe Tonne mit dem Brief-
kasten verwechselt oder

wenn die ehemalige Krupp-Mitar-
beiterin Elisabeth im Urlaub die Ho-
telanlage nicht mehr findet, ist die
Diagnose meist unausweichlich:
Demenz. ,Der Moment, in dem die
Krankheit entdeckt wird, ist in der
Regel immer mit Erschrecken ver-
bunden“, sagt Karin Sehring-
Thompson, seit 35 Jahren in der Al-
tenpflege titig. Denn Klar sei, dass
sich viel dndere. Unklar jedoch das
individuelle AusmaR, wie die Wan-
derausstellung ,Blaue und Graue
Tage“ der Alzheimer-Gesellschaft
Baden-Wiirttemberg bis zum 15.
Juli im Foyer des Rathauses zeigt,
die sich bei den Gesundheitstagen
dem Thema widmet.

Eindrucksvoll sind die Bilder und
Portraits, die vier Ehepaare im All-
tag begleiten, intime Einblicke ge-
withren und fiir sich sprechen: ,Sehr
beriihrend“, findet Biirgermeister
Claus Brechter, der unumwunden
zugibt, bei manchen einen regel-
rechten Klos im Hals zu verspiiren.
Denn sie sind unaufgeregt und drii-
cken dennoch ein Hochstmal an
Gefiihl aus. Etwa, wenn dem Ehe-
partner beim Anziehen geholfen
wird. Oder, wenn das niichterne
Pflegebett den ganzen Raum eines
‘Wohnzimmers einnimmt, das durch
eindrucksvolle Biicherwinde und
einem offenen Kamin von einem an-
deren Leben zeugt.

Ursachen Keine Einzelfille: In Ba-
den-Wiirttemberg  leben  etwa
140000 Menschen mit Demenz.
Zwei Drittel davon leiden an Alzhei-
mer. Die Ursachen sind noch nicht
ganz geklirt, die Anforderungen ei-
ner moglichst positiven Lebensge-
staltung ohne Isolation indessen
schon: ,Es gilt, Beriihrungsingste
im Umgang mit den Betroffenen
und ihren Familien abzubauen®,
sagt Sabine Klenk-Bottcher: Gefragt
seien Geduld, Respekt und Ver-
stdndnis.

,Uber Emotionen wie Beriihrun-
gen oder Singen und iiber ihre Bio-
graphie bleiben die Erkrankten im-

mer erreichbar®, versichert Karin
Sehring-Thomson. Davon wird auch
der Wiener Pflegewissenschaftler
Prof. Erwin Bohm am Freitag, 16.
Oktober, ab 19 Uhr unter dem Motto
LVerwirrt nicht die Verwirrten® bei
freiem Eintritt im Kursaal berichten,
der mit seiner psychobiographi-
schen Pflegetheorie einen ganzheit-
lichen, bediirfnisorientierten und
praxisgeeigneten Ansatz fiir die Al-
tenpflege geschaffen hat.

Weitere hochkaritige Vortrige
sind im Rahmen der Gesundheitsta-
ge geboten: So wird der Ernih-
rungsexperte und Bestsellerautor
Hans Ulrich Grimm am Mittwoch, 8.
Juli, ab 19.30 Uhr im Kursaal iiber
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Fiir Biirgermeister Claus Brechter sowie Karin Sehring—Thomps;)n und Sabine Klenk-Béttcher (links) eréffnen die Ausstellung ,,Blaue und graue Tage*.

Biirgerforum Generationen

Das Biirgerforum Generationen ging
im September 2013 an den Start. Ne-
benvier weiteren Arbeitsgruppenmit
den Themen ,Gesundheit”, ,, Engage-
ment”, ,Bildung und Miteinander der
Generationen* sowie , Infrastruktur/

Verkehr* schniirten Alexandra Spahn,
Karin Sehring-Thompson, Sabine
Freyer, Monica Wejwar und Sabine
Klenk-Béttcher im Handlungsfeld
.Pflege/Demenz" ein vielféltiges Ver-
anstaltungspaket. plii

Alzheimer aus der Tiite“ referieren
und anhand von Farbstoffen, Glut-
amat & Co. darstellen, ,wie uns die
Lebensmittelindustrie um den Ver-
stand bringt*.

Einen besseren Weg fiihrt der ge-
biirtige Bad Wimpfener und heutige
»Raw Food Chef“ Boris Lauser be-

reits am 24. Juni, von 19 bis 21.30
Uhr in der Mensa des Hohenstau-
fen-Gymnasiums vor: In seinem Vor-
trag mit Verkostung von Zucchini
Spaghetti Bolognese und Mousse au
Chocolat aus Mandelmilch, deren
Rezepte in seinem 2015 erschiene-
nen Buch ,Go Raw Be Alive“ er-

Foto: Ute Pliickthur

schienen sind, untermauert er, dass
vegane Rohkost kein Hasenfutter
sondern eine vollwertige und lecke-
re Erndhrungsform ist. Fiir beide
Veranstaltungen gibt es Karten im
Vorverkauf bei der VHS Unterland
dem Kulturamt und dem Lotsen:
punkt Bad Wimpfen.

Tagung Fiir ein Fachpublikum be
stimmt ist die Tagung ,Herzen off-
nen fiir Menschen mit Demenz®, die
am 22. Oktober von 10 bis 16.30 Uhr
stattfinden wird. Veranstaltungsort
ist das ,Weimarstiible“ in der Wohn-
gemeinschaft fiir Menschen mit De-
menz der Bad Wimpfener Senioren:
dienste (Telefon 07063 9900).







