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Die Betreuungsangebote finden
wochentlich von 14:00 — 17:00 Uhr
statt:

Montag in Trossingen
Evang. Gemeindehaus

Dienstag in Trossingen
Kath. Gemeindehaus

Freitag in Aldingen
Evang. Gemeindehaus

Auskunft und Anmeldung:
Diakoniestation Trossingen
KirchstraBBe 21

78647 Trossingen

Hilfe flr Demenzerkrankte,
deren Angehdrige und Betreuer,

Telefon 07425 33 91-20
pdi@diakoniestation-trossingen.de
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Die durchschnittliche Lebens-
erwartung hat sich in den
letzten Jahrzehnten erheblich
verlangert. Mit hdherem Alter
steigt aber auch das Risiko
physisch und psychisch zu
erkranken. Immer haufiger
treten Einschrénkungen der
Gehirnfunktionen auf.
Gedachtnisliicken, fehlende
Erinnerung an eigentlich
gewohnte Abldufe bis zur
Orientierungslosigkeit sind
typische Erscheinungen der
Demenz.

Nicht nur die Menschen mit
Demenz belastet die nicht auf-
zuhaltende Entwicklung der
Krankheit, auch Angehdrige
und nahestehende Personen
sind davon erheblich betroffen.

Die Demenzerkrankten flhlen
sich am sichersten zuhause in
ihrer gewohnten Umgebung.
Dort ist die Qrientierung am
einfachsten.
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Anderseits fordern Kontakte zu
Bekannten und die Auseinan-
dersetzung mit friiheren
Ereignissen das Erinnerungs-
vermdgen und damit das
Selbstwertgefihl. Das heift
aber auch, dass Tagesabldufe
neu gestaltet und eine standige
Betreuung gewdhrleistet sein
solite.

Eine hohe Anforderung an die
Angehdrigen, die dies bewadlti-
gen miissen, im schlimmsten
Fall rund um die Uhr.

Dies alles zu bewerkstelligen ist
nicht einfach.

Viele Dinge bleiben liegen,
Einkaufe und andere Termine
auBer Haus werden nur unruhig
oder gar nicht mehr wahrge-
nommen.

Um eine zeitweise Entlastung
der Angehdrigen zu ermdglichen
und die Aktivitat der Menschen
mit Demenz zu fordern bietet
die Diakoniestation Trossingen
Demenz-Betreuungsgruppen an.
Das Ziel:

mehr Lebensqualitat fir alle
Beteiligten.

RegelméBig ein mal jede Woche i

gestalten und betreuen speziell
ausgebildete Fachkréfte und
eine Gruppe ehrenamtlicher
Helfer den Nachmittag.
Erméglicht wird das Treffen
durch ihr starkes Engagement.
Auch das Abholen und nach
Hause bringen ist maglich.
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Zum Kennenlernen der
Betroffenen und Klarung der
Voraussetzungen zur
Gruppenintegration ist ein
Vorab-Haushesuch notwendig.
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