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Nobody is perfect...

Das gilt insbesondere auch bei einer so grofRen
Herausforderung wie der Betreuung und Pflege eines nahe
stehenden Menschen mit einer Demenz. Die allermeisten
Angehorigen stehen hier vollig unvorbereitet vor einer
Unzahl von neuen Fragen und Problemsituationen.
Unsicherheiten, Angste und eigene Grenzen sind da
normal. Gute Schulungen konnen Sicherheit geben. Sie
werden in aller Regel durch ortliche Pflegedienste oder
Beratungsstellen angeboten, sind meist kostenlos oder
zumindest relativ gunstig. Praxisnah werden wichtige
Grundlagen der Betreuung und Pflege eines Menschen mit
Demenz vermittelt.

Auch die Alzheimer Gesellschaft Baden-Wurttemberg bietet
solche Kurse an - in ihrer Geschaftsstelle in Stuttgart oder
als Kooperationspartner mit Anbietern Uberall im Land.
Inhalte der Schulung sind:

= Wissenswertes Uber Demenz

Demenz verstehen

Informationen zu Recht

Den Alltag leben

Pflegeversicherung und Entlastungsangebote
Herausfordernde Situationen und Pflege
Entlastung fir Angehdrige

Grundlage fur die Kurse ist die Schulungsreihe Hilfe beim
Helfen unseres Bundesverbandes, der Deutschen
Alzheimer Gesellschaft.

Finanziert werden die Kurse durch die BARMER und sind
fur Teilnehmende aller Krankenkassen kostenfrei.


https://www.alzheimer-bw.de/hilfe-vor-ort/angehoerigenschulungen/

Aktuelle Kurse in Baden-Wiurttemberg

| ab 08.05.2024
| ab 13.05.2024
| ab 28.05.2024
| ab 28.05.2024
Mannheim | ab 05.06.2024 | nahere Infos in Kurze
| ab 13.06.2024
| ab 12.09.2024

Kirchheim unter Teck (Jesingen) | ab September 2024 |
nahere Infos und Datum in Klrze oder bei SOFA, Tel:
0711/3902-43330,

| ab 26.09.2024
| ab 27.09.2024
| ab 10.10.2024
| ab 15.10.2024

| ab 24.10.2024

Weitere Angehorigenschulungen anderer Anbieter finden
Sie (Kategorie Schulung fur Angehorige).

Weitere Angebote fiir Angehorige:

Gemeinsames therapeutisches Angebot fur Menschen mit
Demenz und ihre Angehdrigen.

Reha fur pflegende Angehodrige von Menschen mit Demenz

Rehamalnahme fur Angehorige mit dem Angebot einer
Betreuung des Menschen mit Demenz in einer
angeschlossenen Pflegeeinrichtung.

Einmal jahrlich speziell fur Frauen, die einen Angehdérigen
pflegen.


https://www.alzheimer-bw.de/fileadmin/AGBW_Medien/AGBW-Dokumente/Projekte_Kooperationen/Hilfe_beim_Helfen/HbH_2024/HbH_Eningen_08.05.2024.pdf
https://www.alzheimer-bw.de/fileadmin/AGBW_Medien/AGBW-Dokumente/Projekte_Kooperationen/Hilfe_beim_Helfen/HbH_2024/HbH_Rottweil_13.05.2024.pdf
https://www.alzheimer-bw.de/fileadmin/AGBW_Medien/AGBW-Dokumente/Projekte_Kooperationen/Hilfe_beim_Helfen/HbH_2024/HbH_Baiersbronn_28.05.2024.pdf
https://www.alzheimer-bw.de/fileadmin/AGBW_Medien/AGBW-Dokumente/Projekte_Kooperationen/Hilfe_beim_Helfen/HbH_2024/HbH_Korntal-Muenchingen_28.05.2024.pdf
https://www.alzheimer-bw.de/fileadmin/AGBW_Medien/AGBW-Dokumente/Projekte_Kooperationen/Hilfe_beim_Helfen/HbH_2024/HbH_St._Georgen_13.06.2024.pdf
https://www.alzheimer-bw.de/fileadmin/AGBW_Medien/AGBW-Dokumente/Projekte_Kooperationen/Hilfe_beim_Helfen/HbH_2024/HbH_Dietenheim-Regglisweiler_12.09.2024.pdf
https://www.alzheimer-bw.de/javascript:linkTo_UnCryptMailto('kygjrm8qmdyYenx+lr,bc');
https://www.alzheimer-bw.de/javascript:linkTo_UnCryptMailto('kygjrm8qmdyYenx+lr,bc');
https://www.alzheimer-bw.de/javascript:linkTo_UnCryptMailto('kygjrm8qmdyYenx+lr,bc');
https://www.alzheimer-bw.de/fileadmin/AGBW_Medien/AGBW-Dokumente/Projekte_Kooperationen/Hilfe_beim_Helfen/HbH_2024/HbH_Donaueschingen_26.09.2024.pdf
https://www.alzheimer-bw.de/fileadmin/AGBW_Medien/AGBW-Dokumente/Projekte_Kooperationen/Hilfe_beim_Helfen/HbH_2024/HbH_Ettlingen_27.09.2024.pdf
https://www.alzheimer-bw.de/fileadmin/AGBW_Medien/AGBW-Dokumente/Projekte_Kooperationen/Hilfe_beim_Helfen/HbH_2024/HbH_Bretten_10.10.2024.pdf
https://www.alzheimer-bw.de/fileadmin/AGBW_Medien/AGBW-Dokumente/Projekte_Kooperationen/Hilfe_beim_Helfen/HbH_2024/HbH_Muehlacker_15.10.2024.pdf
https://www.alzheimer-bw.de/fileadmin/AGBW_Medien/AGBW-Dokumente/Projekte_Kooperationen/Hilfe_beim_Helfen/HbH_2024/HbH_Horb_24.10.2024.pdf
https://www.alzheimer-bw.de/veranstaltungen/in-baden-wuerttemberg/?no_cache=1
https://www.schoen-klinik.de/bad-aibling-harthausen/fachzentren-institute/alzheimer-therapiezentrum/ueberblick
https://www.kliniken-hartenstein.de/reha-fuer-pflegende-angehoerige/
https://www.ameos.de/reha-klinikum-ratzeburg/behandlungsfelder/pflegende-angehoerige
https://www.muettergenesung-kur.de/schwerpunktkuren

Dr. med. Heide Paul-Toebelmann Stiftung
Finanzielle Unterstlutzung von bedurftigen pflegenden
Angehorigen.

DAK-Demenzcoach
Online-Pflegekurs Demenz

Hilfreiche Artikel

GEWALTIig Uberfordert: Wenn Pflege an Grenzen gerat

Im Gleichgewicht bleiben: Nur wer gut flr sich selbst
sorgt, kann auch flr andere sorgen

Leben mit
Frontotemporaler Demenz

Seminare fur Angehorige von
Menschen mit FTD

12.07.2024 | Online
18.10.2024 | Online

24.-25.10.2024 | Schontal

Hilfe beim Helfen in der
Presse

Wenn plotzlich alles anders
ist

Ein Erfahrungsbericht aus
der Angehdrigenschulung

Hilfe flr die Helfenden
Stuttgarter Nachrichten,
26.11.2018

Angehodrigenampel

Selbsttest far
pflegende/betreuende
Angehdrige zur eigenen
Belastung

Die eigene Gesundheit im
Blick

Eine Hilfe kann dabei das
Selbstpflegeblatt des


http://hpt-stiftung.weebly.com/
https://www.dak-pflegecoach.de/kurs-alzheimer-demenz
https://www.alzheimer-bw.de/fileadmin/AGBW_Medien/AGBW-Dokumente/BiA/BiA2022-Gewalt_in_der_Pflege.pdf
https://www.alzheimer-bw.de/fileadmin/AGBW_Medien/AGBW-Dokumente/BiA/BiA2022-Selbstfuersorge.pdf
https://www.alzheimer-bw.de/fileadmin/AGBW_Medien/AGBW-Dokumente/BiA/BiA2022-Selbstfuersorge.pdf
https://www.alzheimer-bw.de/hilfe-vor-ort/ftd-angebote-fuer-angehoerige/
https://www.alzheimer-bw.de/hilfe-vor-ort/ftd-angebote-fuer-angehoerige/
https://www.alzheimer-bw.de/fileadmin/AGBW_Medien/AGBW-Dokumente/Projekte_Kooperationen/Hilfe_beim_Helfen/Hilfe_beim_Helfen_2017-2023/alzheimeraktuell-2-2017-Angehoerigenschulung.pdf
https://www.alzheimer-bw.de/fileadmin/AGBW_Medien/AGBW-Dokumente/Projekte_Kooperationen/Hilfe_beim_Helfen/Hilfe_beim_Helfen_2017-2023/alzheimeraktuell-2-2017-Angehoerigenschulung.pdf
https://www.stuttgarter-nachrichten.de/inhalt.technik-kann-das-gedaechtnis-unterstuetzen-hilfe-fuer-die-helfenden.52f9ad10-efeb-44aa-b791-f2f73c11faee.html
https://digidem-bayern.de/angehoerigenampel/
https://www.alzheimer-bw.de/fileadmin/AGBW_Medien/AGBW-Dokumente/BiA/BiA2022-Selbstfuersorge.pdf

Kuratoriums Deutsche
Altershilfe sein.



