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Sport und Bewegung

Demenz und Bewegung
74177 Bad Friedrichshall

Ort des Angebots
Fortissimo Hagenbach
Ohrnberger Str.

74177 Bad Friedrichshall

Webseite
www.friedrichshall.de/de/familie-so...

Wann
Dienstag, 15:00-16:30 Uhr (aulBer in den Ferien)

Kontakt und Anmeldung
Friedrichshaller Sportverein 1898 e.V.
Tel: +49 (0)7136 / 91 06 36

Mail: infofsv-sportde

Bewegungsangebot fiir Menschen mit Demenz und deren Angehorige

Bewegung kann eine Demenz zwar nicht stoppen oder gar verhindern, aber sie tragt
dazu bei, dass korperliche Alltagsfunktionen, wie z.B. Gehen, Treppensteigen

und Gleichgewichtsfahigkeit 1anger erhalten bleiben. AuBerdem wird das Sturzrisiko
vermindert, Schlafverhalten und Stimmung verbessern sich, motorische Unruhe wird
abgebaut und der mit einer dementiellen Erkrankung verbundene Abbau im Gehirn kann
sich verlangsamen. So lasst sich der Zeitraum, in dem selbststandiges Leben madglich
ist, vergroRern.

Die Bewegungsstunden beinhalten ein gemaliigtes Ausdauertraining, Krafttraining,
Koordinations- und Gleichgewichtsibungen sowie Doppelaufgaben, bei denen
Bewegungs- und Denkaufgaben gleichzeitig gelost werden.

Alle Teilnehmenden in der Gruppe haben ahnliche Probleme und Sorgen, die diese
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Erkrankung mit sich bringt. Gerade vor diesem Hintergrund bietet die Gruppe
die Moéglichkeit, sich auszutauschen, gegenseitig zu helfen und Erfahrungen
weiterzugeben.

Fur die teilnehmenden Angehorigen besteht ein Mal pro Monat die Moglichkeit, sich aus
der Bewegungsgruppe 'auszuklinken' und sich gemutlich bei einer Tasse Kaffee
ungezwungen mit den anderen Angehorigen zu unterhalten.

Die Bewegungsstunde fur Menschen mit Demenz und deren Angehorige findet
wochentlich statt, auBer wahrend der Schulferien.

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung ist erforderlich.
Trager

Friedrichshaller Sportverein 1898 e.V.

Hohe Stralle 34

74177 Bad Friedrichshall
Website:

Zum Aktivieren der Landkarte bitte auf "Aktivieren" klicken. Durch das Aktivieren
werden Daten an die Fa. Google ubermittelt. Weitere Informationen kénnen unser-
er enthommen werden.
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