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Angehorigenampel Selbsttest fur
pflegende/betreuende Angehorige
zur eigenen Belastung

01.02.2021 - UnterstUtzung fur Angehorige

Wer Menschen mit Gedachtnisproblemen pflegt, hat
oftmals vielfaltige Herausforderungen im Alltag zu
bewaltigen. Mit dem Selbsttest "Angehdrigenampel" des
Projekts DigiDem aus Erlangen kdnnen Angehorige ihre
korperliche und seelische (psychische) Belastung
Uberprifen.

Zehn Fragen helfen dabei, die eigene Belastung zu
erkennen und abzuschatzen, welche gesundheitlichen
Folgen damit verbunden sein kénnen. Je nach dem
personlichen Ergebnis gibt es Empfehlungen, wie man die
Situation als Pflegende/r verbessern kann.
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