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Sport bewegt Menschen mit
Demenz Materialbox bietet
Informationen, Ideen und Tipps für
Übungsleitende und Vereine
17.02.2021  –  Arbeitshilfen  und Informationsmaterial

Der  Deutsche  Olympische  Sportbund (DOSB)  will  das
Sport-  und  Bewegungsangebot  für  ältere  Menschen mit
seinem Projekt  "Sport  bewegt  Menschen mit  Demenz"
weiter  ausbauen.  In  Kooperation  mit  der  Deutschen
Alzheimer  Gesellschaft  (DAlzG)  stellt  der  DOSB deshalb
interessierten  Vereinen  umfangreiches
Informationsmaterial  zum Thema Sport  und  Demenz  in
einer  Materialbox  zur  Verfügung.  Sie  bietet  Anregungen
für  die  Integration  von Menschen mit  beginnender  Demenz
sowohl  in  bereits  bestehende Gruppen im Sport  der
Älteren  als  auch  für  die  Einrichtung von  speziellen
Sportgruppen für  Menschen mit  Demenz.  
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