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Vieles ist noch maglich

Menschen mit Demenz kdnnen je nach Krankheitsphase
immer weniger ihren gewohnten Aktivitaten nachgehen.
Film und Fernsehen sind durch ihre schnellen Bildwechsel
und die komplexen Handlungen zunehmend schwerer zu
verfolgen. Auch Texte, etwa in Zeitungen und Blichern,
werden immer weniger verstanden. Die
Bewegungsfahigkeit schrankt sich, meist auch
altersbedingt, immer weiter ein, die Fahigkeit zu eigenem
kreativen Tun wie zum Beispiel Musizieren lasst haufig
immer mehr nach.

Manches kann neu dazu kommen

Eine demenzielle Erkrankung kann aber auch Turoffner
sein zu Aktivitaten, die im bisherigen Leben keine Rolle
gespielt haben. Manche Betroffene entdecken zum Beispiel
ihre Begabung und Freude am Malen oder Theater spielen.
Ausdrucksformen, die friher vielleicht nicht gefordert oder
vernachlassigt wurden - aus Zeitmangel oder fehlendem
Zugang.

Jeder Mensch ist anders

Es gibt nicht den Menschen mit Demenz - jeder Einzelne
hat individuelle Vorlieben und Abneigungen, die zu
berlcksichtigen sind. Auch das Stadium der Demenz spielt
eine grolle Rolle. So wird ein sportlich aktiver Betroffener
mit Ende 50 in einer fruhen Phase andere
Freizeitbeschaftigungen schatzen als ein 90-Jahriger in
fortgeschrittenem Stadium, dessen Liebe Zeit seines
Lebens der klassischen Musik galt.


https://www.alzheimer-bw.de/demenz-mehr-erfahren/aktivierung-beschaeftigung/

Wie kann die Zeit mit einem Menschen mit Demenz
sinnvoll gestaltet werden?

Helfen kann hier oft ein Blick in die Lebensgeschichte des
betroffenen Menschen: Wie ist er aufgewachsen, welchen
Beruf hatte er, was hat er ein Leben lang gerne gemacht,
was kennt und mag er, was kann er heute noch?

RegelmaRige Spaziergange, Spiele mit Ballen und anderen
Materialien, Tanzen (Standardtanze), Sport- und
Wandergruppen.

Das gemeinsame Singen von vertrauten Liedern, ggf. auch
mit religiosem Inhalt, das Horen vertrauter Musik.

Wie beim Singen von Liedern kdnnen Menschen mit
Demenz ihr Wissen bei Sprichwortern und Gedichten auch
oft noch gut unter Beweis stellen. Bei religiosen Menschen
konnen auch Psalme oder Gebete einen besonderen
Stellenwert haben.

Alltagsnahe und lebenspraktische Tatigkeiten

Hauswirtschaftliche und handwerkliche Tatigkeiten wie
Kochen, Backen, Spulen, Putzen, Blgeln, Arbeiten mit
Wolle, Schmirgeln von Holz, Sortieren von Werkzeug,
Arbeiten im Garten - am besten Jeden nach seinen
bisherigen Interessen und verbliebenen Fahigkeiten
einbeziehen. Tisch decken ist zuviel? Vielleicht klappt aber
noch das Tischabwischen!

Erinnerungen wecken

Mit Hilfe von Fotoalben, alten Buchern, Bildbanden oder
Gegenstanden aus fruherer Zeit (wie Flohmarktartikel oder
alte Gegenstande, die zu Hause aufbewahrt wurden)
konnen Erinnerungen wachgerufen werden, die oft
prasenter sind als das aktuelle Geschehen.

Spiele spielen

Besonders geeignet sind Spiele, die von Kindheit an


https://www.alzheimer-bw.de/demenz-mehr-erfahren/aktivierung-beschaeftigung/sport-und-bewegung/
https://www.alzheimer-bw.de/demenz-mehr-erfahren/aktivierung-beschaeftigung/musik/
https://www.alzheimer-bw.de/fileadmin/AGBW_Medien/AGBW-Dokumente/Infoservice-Aktivierung/Sprichwoerter.pdf

vertraut sind, wie Mensch-argere-dich-nicht, Mihle oder
Wirfelspiele. Bei Bedarf mussen dabei die Spielregeln
verandert und an die Mdéglichkeiten des Menschen mit
Demenz angepasst werden.

Malen und gestalten

Auch kunstlerisch-kreative Angebote wie Malen, Umgang
mit Farben oder Gestalten von Materialien machen vielen
Menschen mit Demenz Freude.

Spirituelles

Fur viele Menschen spielt der Glauben eine wichtige Rolle.
Insbesondere in Zeiten von Krankheit und im Alter kann
Glauben noch mal zu einer Kraft- und Trostquelle werden.
Die Rituale religioser Handlungen, Texte und Lieder
konnen ein Gefuhl von Vertrautheit und Geborgenheit
vermitteln. Mancherorts werden deshalb spezielle
Gottesdienste flr und mit Menschen mit Demenz gefeiert.

Tagesrituale

Far viele Menschen mit Demenz ist die Tageszeitung
wichtig. Sie gehort zum Beispiel zum morgendlichen Ritual
- auch wenn der Inhalt oft nicht mehr verstanden wird.

"Nix wie raus!"

Nicht zuletzt sind schéne, anregende Erlebnisse auBer
Haus wohltuend und belebend auch fur Menschen mit
Demenz, zum Beispiel der Besuch im Zoo, beim Friseur, in
einer Eisdiele, im Tanzcafé oder auch in der
Betreuungsgruppe.

In vielen Orten gibt es mittlerweile ein solches Angebot.
Eine Fachkraft und Ehrenamtliche betreuen und
beschaftigen wochentlich fur mehrere Stunden eine
Gruppe von Menschen mit Demenz und ermoglichen so
auch das Erleben von Gemeinschaft. Gleichzeitig bieten
sie den pflegenden Angehorigen so eine oft dringend
benotigte Verschnaufpause.


https://www.alzheimer-bw.de/hilfe-vor-ort/betreuungsgruppen/
https://www.alzheimer-bw.de/infoservice/hoer-buecher-filme/lesen/aktivierung-und-beschaeftigung/

Zahlreiche Blcher und Anleitungen, wie Aktivierung von
Menschen mit Demenz gelingen kann.










Mehr wissen?!

Aktivitatenlexikon
Eine Reihe aus
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Beschaftigung

Ein Artikel aus "Begleiten ins
Anderland"

Den Tag gelingen lassen
Alltagsgestaltung und
Beschaftigung

Beschaftigungs-maglichkeiten
Ein Erfahrungsaustausch

Antriebslosigkeit und
Ruckzug

Aktivitat steigert das
Selbstwertgefuhl

Biografiebogen

Erfasst die Besonderheiten,
Vorlieben und Abneigungen
des Menschen mit Demenz
und erleichtert die
Alltagsgestaltung

Miteinander aktiv: Den Alltag
mit Menschen mit Demenz
gestalten

Eine Broschure der
Deutschen Alzheimer


https://www.alzheimer-bw.de/demenz-mehr-erfahren/aktivierung-beschaeftigung/aktivitaetenlexikon/
https://www.alzheimer-bw.de/fileadmin/AGBW_Medien/AGBW-Dokumente/BiA/Begleiten-ins-Anderland-Aktivierung.pdf
https://www.alzheimer-bw.de/fileadmin/AGBW_Medien/AGBW-Dokumente/BiA/Begleiten-ins-Anderland-Aktivierung.pdf
https://www.alzheimer-bw.de/fileadmin/AGBW_Medien/AGBW-Dokumente/Infoservice-Aktivierung/Den_Tag_gelingen_lassen.pdf
https://www.alzheimer-bw.de/fileadmin/AGBW_Medien/AGBW-Dokumente/Infoservice-Aktivierung/Erfahrungsaustausch_Beschaeftigungsmoeglichkeiten.pdf
https://www.alzheimer-bw.de/fileadmin/AGBW_Medien/AGBW-Dokumente/Aus_der_Beratung/Aus_der_Beratung-Antriebslosigkeit_und_Rueckzug.pdf
https://www.alzheimer-bw.de/fileadmin/AGBW_Medien/AGBW-Dokumente/Aus_der_Beratung/Aus_der_Beratung-Antriebslosigkeit_und_Rueckzug.pdf
https://www.alzheimer-bw.de/fileadmin/AGBW_Medien/AGBW-Dokumente/Demenzen/Menschen_mit_Demenz_begleiten/alz_biografiebogen_2017.pdf
http://typo3-relaunch.alzheimer-bw.halb2.de/infoservice/infomaterial-bestellen/detailansicht/kategorie/broschueren-und-buecher/produkt/miteinander-aktiv/
http://typo3-relaunch.alzheimer-bw.halb2.de/infoservice/infomaterial-bestellen/detailansicht/kategorie/broschueren-und-buecher/produkt/miteinander-aktiv/
http://typo3-relaunch.alzheimer-bw.halb2.de/infoservice/infomaterial-bestellen/detailansicht/kategorie/broschueren-und-buecher/produkt/miteinander-aktiv/

Gesellschaft.

Mehr sehen?!
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Lust am Wandern - ein
inklusives Wanderangebot



