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Hören

Hörzeit  –  Radio wie früher für  Menschen mit  Demenz und ihre Angehörigen

Menschen mit  Demenz  mögen mitunter  den  kleinen  Routinen  des  Alltags  etwas  ratlos
gegenüber  stehen.  Auf  der  anderen  Seite  können sie  sich  ganz  lebhaft  an  Lieder  und
Radiosendungen,  die  sie  vor  50,  60  Jahren  kennengelernt  haben,  erinnern.  Die  CD-
Edition  Hörzeit  möchte  diese  Erinnerung durch  ein  Audiomagazin  unterstützen,  das  von
den 1950er  Jahren  inspiriert  ist.  Im Mittelpunkt  steht  dabei  eine  emotionale  Aktivierung
durch  bekannte  Musikstücke,  die  Verwendung von  Sprichworten  und Abzählreimen.

Die  Magazine  vermitteln  nicht  zu  viele  Informationen,  sind  bewusst  langsam produziert
und verzichten  auf  schnelle  Schnitte.  So  geben sie  ihren  Zuhörern  Zeit  zum Erfassen
und die  Möglichkeit  z.  B.  Kindererzählungen und dem Lachen von  Kindern  zu  lauschen.

Jedes  Magazin  ist  etwa 45  Minuten  lang.  Ihm schließt  sich  ein  ca.  20  Minuten  langer
Teil  für  Angehörige  an:  Dort  werden Bücher  und Spiele,  Hilfsangebote  und
Veranstaltungen,  Institutionen und Menschen vorgestellt.

Gefördert  wurde  diese  CD-Reihe  durch  die  Veronika-Stiftung.
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