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Aktivierung durch den Jahreslauf

in Kooperation mit dem DRK Kreisverband Freudenstadt e.V.

Der Jahreslauf bietet eine Vielfalt an Themen
zur Aktivierung. Mit all seinen Ereignissen und
Festen kann er Menschen mit Demenz Orien-
tierung geben. Erinnerungen sind oftmals eng
mit den Jahreszeiten verknUpft.

In dieser Veranstaltung wird der Jahreslauf
beleuchtet und mit seiner Vielfalt wahrgenom-
men. Verschiedene Aktivierungsmoglichkeiten
und Anldsse des Sich-Erinnerns mit passendem
Material werden vorgestellt, Kurzaktivierungen
mit jahreszeitlichen Themen erarbeitet, Spiele
und kreative Gestaltungsideen fur die eigene
Praxis ausprobiert.

Inhalt - Warum tut Beschaftigung gut?
- Moglichkeiten der Beschaftigung
- Praktische Ubungen zu den Monaten des Jahreslaufs
- Jahreszeitbezogene Ubungen im Rahmen des Gedachtnistrainings
- Kreative Moglichkeiten fur die eigene Praxis

Termin Donnerstag | 20. Juni 2024 | 9.00 —16.30 Uhr | 8 UE
Referentin  Sabine Hummel, ganzheitliche Gedachtnistrainerin,
MAKS-Therapie-Dozentin
Ort DRK Kreisverband Freudenstadt e.V. | Begegnungsraum Solferino
HirschkopfstraRe 18 | 72250 Freudenstadt
Zielgruppe Ehrenamtliche und Fachkrafte in Betreuungsgruppen und Hauslichen
Betreuungsdiensten | Region Freudenstadt | angrenzende Landkreise
Teilnehmende Max. 20 Personen
Kosten Mitglieder € 60,—| Nichtmitglieder € 70,— | inkl. Verpflegung
Anmeldung Bis 23. Mai 2024 mit dem Vordruck auf Seite 21 oder unter
— www.alzheimer-bw.de — Projekte & Angebote — Fortbildungen




