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Haben Heiterkeit und Humor Platz, wenn
Demenz das Leben eines Menschen Uberschattet?
Jeder Mensch verfligt bis zum letzten Atemzug
Uber Ressourcen und Fahigkeiten, die von den
Auswirkungen einer Demenz betroffen sind, aber
nie ganz verloren gehen. Heiterkeit und Lachen,
Frohsinn und Sinn fir Humor sind Fahigkeiten, die
auch bei vielen Menschen mit Demenz in unter-
schiedlicher Weise anzutreffen sind.

Ob Menschen sich geborgen fiihlen oder nicht,
hat viel mit Emotionen zu tun. Wenn die Sprache
als Kommunikation nur noch eingeschrankt zur
Verfugung steht, gewinnt die Kommunikation
uber Mimik, Gestik und Stimmlage an Bedeutung.
Das Seminar zeigt, wie Humorinterventionen
respektvoll eingesetzt werden konnen und Menschen mit Demenz
auf emotionaler Ebene erreicht werden.

+ Humor und seine psychologische Bedeutung
- Validation und Humor
- Das Innere Kind als Basis fiir emotionale Kommunikation
« Umgang mit herausfordernden Situationen
bei Menschen mit Demenz
+ Humorvolle Betreuung im Pflege-/Betreuungsalltag

Donnerstag | 8. Mai 2025 | 9.00 —16.30 Uhr | 8 UE

Ludger Hoffkamp, Clown und Humorcoach, Klinikclown bei der Stiftung
»Humor hilft heilen« (Eckart von Hirschhausen), Kath. Seelsorger

Seniorenzentrum Martha-Maria | Tiergartenweg 3 | 70174 Stuttgart
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Max. 20 Personen

Mitglieder € 60,— | Nichtmitglieder € 70, | inkl. Verpflegung
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