
Fortbildung für Betreuungsgruppen und Häusliche Betreuungs- 
dienste | Region Stuttgart | angrenzende Landkreise

Humor als Türöffner  
in der Begegnung  
mit Menschen mit Demenz   
  

Haben Heiterkeit und Humor Platz, wenn 
Demenz das Leben eines Menschen über schat tet? 
Jeder Mensch verfügt bis zum letzten Atemzug 
über Ressourcen und Fähigkeiten, die von den 
Auswirkungen einer Demenz betroffen sind, aber 
nie ganz verloren gehen. Heiterkeit und Lachen, 
Frohsinn und Sinn für Humor sind Fähig keiten, die 
auch bei vielen Menschen mit Demenz in unter -
schied licher Weise anzutreffen sind.  
Ob Menschen sich geborgen fühlen oder nicht, 
hat viel mit Emotionen zu tun. Wenn die Sprache 
als Kom munikation nur noch eingeschränkt zur 
Verfü gung steht, gewinnt die Kommunikation 
über Mimik, Ges tik und Stimmlage an Bedeu tung. 
Das Seminar zeigt, wie Humorinterventionen 

respektvoll ein ge setzt werden können und Menschen mit Demenz 
auf emotiona ler Ebene erreicht werden. 

•  Humor und seine psychologische Bedeutung 
•  Validation und Humor 
•  Das Innere Kind als Basis für emotionale Kommunikation 
•  Umgang mit herausfordernden Situationen  
    bei Menschen mit Demenz 
•  Humorvolle Betreuung im Pflege-/Betreuungsalltag
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        Termin     Donnerstag | 8. Mai 2025 | 9.00 – 16.30 Uhr | 8 UE  
           Referent    Ludger Hoffkamp, Clown und Humorcoach, Klinikclown bei der Stiftung  
                                 »Humor hilft heilen« (Eckart von Hirschhausen), Kath. Seelsorger 
                      Ort     Seniorenzentrum Martha-Maria | Tiergartenweg 3 | 70174 Stuttgart
       Zielgruppe    Fachkräfte und Ehrenamtliche in Betreuungsgruppen und Häuslichen 
                                   Betreuungsdiensten | Region Stuttgart | angrenzende Landkreise 
Teilnehmende    Max. 20 Personen 
               Kosten     Mitglieder € 60,– | Nichtmitglieder € 70, – | inkl. Verpflegung  
     Anmeldung     Bis 10. April 2025 mit dem Vordruck auf Seite 21 oder unter 
                                 → www.alzheimer-bw.de → Projekte & Angebote → Fortbildungen
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