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EA/FK Fortbildung fiir Betreuungsgruppen und Hausliche Betreuungs- 15
> BG/HBD dienste | Region Breisgau-Hochschwarzwald | angrenzende LK

Raus ins Griine! Naturerleben
fur Menschen mit Demenz

in Kooperation mit der Nachbarschaftshilfe
der Katholischen Sozialstation Freiburg

Natur tut gut. In Beschaftigung,
Betreuung und Aktivierung von
Menschen mit Demenz kann Natur
zur Forderung von korperlicher,
geistiger und sozialer Aktivitat
sowie des Erlebens von Selbstwirk-
samkeit genutzt werden.

Diese Fortbildung beleuchtet die
positiven Auswirkungen von Natur-
erlebnissen auf Menschen mit
Demenz, gibt Tipps fur eine gelin-
gende Umsetzung und thematisiert
Herausforderungen. Konkrete Ideen und Umsetzungsmoglichkei-
ten sollen den Ubertrag in die alltagliche Praxis erleichtern und Lust
machen, Natur bewusst und auf vielfaltige Art und Weise in die
Betreuung und Aktivierung von Menschen mit Demenz einzube-
ziehen.

Inhalt - Wirkweisen von Natur auf den Menschen
- Anwendungsmoglichkeiten —indoor und outdoor
- Elemente der Selbsterfahrung

Termin Dienstag | 14. Oktober 2025 | 9.00 —16.30 Uhr | 8 UE

Referentin Saskia Gladis, Diplom-Gerontologin, Systemische Beraterin (DGSF),
Natur- und Landschaftsfiihrerin (BANU), Alzheimer Gesellschaft
Baden-Wirttemberg e.V.

Ort Stiftung WaldHaus Freiburg | WohnhaldestraRe 6 | 79100 Freiburg

Zielgruppe Fachkrafte und Ehrenamtliche in Betreuungsgruppen und Haus-
lichen Betreuungsdiensten | Region Breisgau-Hochschwarzwald
angrenzende Landkreise

Teilnehmende Max. 20 Personen

Kosten Mitglieder € 60,— | Nichtmitglieder € 70,— | inkl. Verpflegung

Anmeldung Bis 16. September 2025 mit dem Vordruck auf Seite 21 oder unter
- www.alzheimer-bw.de — Projekte & Angebote — Fortbildungen



