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»Tanz mit mirl«
Tanzen fir und mit Menschen mit Demenz

Tanzen bietet die Moglichkeit, sich
gut zu fuhlen, sich auszudriicken und
teilzuhaben. Gerade wenn aufgrund
einer Demenz die Sprache als Kom-
munikationsmittel beeintrachtigt

ist und Alltagsfahigkeiten allmahlich
verloren gehen, kann Tanzen eine
Méglichkeit des Ausdrucks und der
Kommunikation und zugleich Quelle
des Trostes und der Freude sein.

Ziel dieses Seminars ist es, durch theo-
retische Hintergriinde und Selbst-
erfahrung Impulse zu geben, wie Tanz fur und mit Menschen mit
Demenz umgesetzt werden kann. In Anlehnung an tanztherapeuti-
sche Prinzipien geht es nicht darum, >richtig« oder >falsch« zu tanzen,
sondern Verbindung und Ausdruck zu ermoglichen.

- Forschungslage zu Tanzen fur Menschen mit Demenz

+ Nutzung von Musik

- Wichtige Haltung/Einstellung

- Kennenlernen einer»Schatzkiste« von méglichen Ubungen
flr Gruppen- und Einzelbegegnung

- Gestaltung des gemeinsamen Tanzes: Wie fange ich an?
Wie schlieBe ich ab?

- Herausfordernde Situationen und Selbstflrsorge

Mittwoch | 9.Juli 2025 | 9.00 —16.30 Uhr | 8 UE

Clara Cornaro (M.A.), Tanz- und Bewegungstherapeutin
Seniorenzentrum Martha-Maria | Tiergartenweg 3 | 70174 Stuttgart
Fachkrafte und Ehrenamtliche in Betreuungsgruppen und Hauslichen
Betreuungsdiensten | Region Stuttgart | angrenzende Landkreise
Max. 20 Personen

Mitglieder € 60,— | Nichtmitglieder € 70,— | inkl. Verpflegung

Bis 11. Juni 2025 mit dem Vordruck auf Seite 21 oder unter
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