
Yoga der kleinen Schritte –  
Yoga für Menschen mit Demenz   
in Kooperation mit der Fachstelle Demenzberatung  
der AWO Kreisverband Karlsruhe-Land e.V.  
 

Yoga ist ein ganzheitliches System, das Körper, 
Atem und Geist verbindet und uns auch im hohen 
Alter begleiten kann. Mit einer Yogapraxis auf 
dem Stuhl, bei der u.a. die Asanas (Yogahaltun gen) 
kreativ abgewandelt werden und Atem- und Ent -
spannungsübungen einfach umsetzbar sind, ist 
Yoga, gerade für Menschen im hohen Alter und 
mit dementieller Veränderung, eine ideale Quelle 
zur Steigerung des Wohlbefindens.  
An diesem Fortbildungstag lernen Sie, was es zu 
beachten gibt und wie eine wertschätzende, acht -
same Yogapraxis umgesetzt werden kann. Es wer -
den gemeinsam Yogahaltungen geübt, die das 
Körpergefühl verbessern, Gelenke und Muskula tur 
kräftigen, die Durchblutung anregen, die Ko ordi -
nation fördern, uns in die Ruhe bringen und den 
Atem anregen. 
 

•  Yoga – Verbindung von Atem, Körperübung und Entspannung 
•  Kurzaktivierungen 
•  Übungen für jeden Tag, Körperwahrnehmung 
•  Yoga auf dem Stuhl

        Termin     Donnerstag | 23. Oktober 2025 | 9.00 – 16.30 Uhr | 8 UE  
       Referentin    Christine Grein-de Lima, zertifizierte Yogalehrerin, Dozentin  
                                 und Buchautorin 
                      Ort     AWO Kreisverband Karlsruhe-Land e.V. | Veranstaltungssaal 
                                 Prinz-Wilhelm-Straße 3 | 76646 Bruchsal 
       Zielgruppe    Fachkräfte und Ehrenamtliche in Betreuungsgruppen und Häuslichen 
                                 Betreuungsdiensten | Region Karlsruhe | angrenzende Landkreise 
Teilnehmende    Max. 16 Personen 
               Kosten     Mitglieder € 60,– | Nichtmitglieder € 70,– | inkl. Verpflegung 
     Anmeldung     Bis 19. September 2025 mit dem Vordruck auf Seite 21 oder unter 
                                 → www.alzheimer-bw.de → Projekte & Angebote → Fortbildungen

Fortbildung für Betreuungsgruppen und Häusliche Betreu- 
ungsdienste | Region Karlsruhe | angrenzende Landkreise 16EA/FK 
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