Beschreibung

Menschen mit Demenz wertschatzend zu
begleiten, erfordert ein hohes Maf an
Engagement und Empathiefahigkeit. Ein
achtsamer Umgang mit sich selbst starkt
die eigenen Kraftreserven und stabilisiert
die innere Balance. Selbstfiirsorge ist eine
Schlisselkompetenz daflir. Nur wer seine
Bedirfnisse nicht vernachlassigt und die
eigenen Grenzen beachtet, kann wirksam
flr andere da sein.

Inhalte

+ Grundlagenwissen Uber Achtsamkeit

+ Bedeutung der Selbstfiirsorge
flr die Erhaltung der Gesundheit und
Gelassenheit

+ Resilienzforderung durch Selbst-
regulation und Empathiefahigkeit

Unterrichtseinheiten
- 8UE

Referent*in

« Siegfried Dannwolf,
zertifizierter MBSR- und Achtsamkeits-
lehrer, Ludwigsburg

« Dagmar Dannwolf,
zertifizierte MBSR- und Achtsamkeits-
lehrerin, Ludwigsburg

Zielgruppen

« EA/FK>» BG/HBD
Region Ostalbkreis | angrenzende
Landkreise

Kosten (inkl. Verpflegung)
-+ Mitglieder € 65—
+ Nichtmitglieder € 75~

Anmeldung

Bis 23. September 2026

+ mitdem Vordruck auf Seite 21 oder

« www.alzheimer-bw.de/
projekte-angebote/fortbildungen/

Was schenkt mir Kraft?
Selbstfiirsorge
ftir Ehrenamtliche und
Fachkrdfte, die Menschen
mit Demenz begleiten

in Kooperation mit der
Fachstelle Demenz des DRK Kreisverbands
Schwdbisch Gmiind e.V.

Termin
Mittwoch | 21. Oktober 2026
9.00—-16.30 Uhr

Oort

Deutsches Rotes Kreuz
Weillensteiner StralRe 40
73525 Schwabisch Gmind
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