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Liebe Ehrenamtliche und Fachkrdifte
in den Betreuungsgruppen
und Hduslichen Betreuungsdiensten,

der Baum mit seinen starken Wurzeln ist
ein Sinnbild fur Halt, Wachstum und Be-
standigkeit und begleitet als Sinnbild unser
diesjahriges Fortbildungsprogramm.

Ihr Einsatz fir Menschen mit Demenz und
ihre An- und Zugehdrigen ist unersetzlich.
Sie setzen sich mit Leidenschaft fir sie ein,
schenken ihnen Zeit, Ihr Wissen und |hr
Konnen. Doch wie ein Baum, der nur durch
starke Wurzeln und stetiges Wachstum
gedeihen kann, braucht unser aller Handeln
die richtige Grundlage und die Moglichkeit
zur Weiterentwicklung.

N Veseo— 5. g\';btus

Nina Noschka Susanne Gittus

Unser Fortbildungsprogramm bietet Ihnen
fachliche Impulse, praxisnahe Inhalte, Raum
flr Austausch und die Moglichkeit, Ihre
Kompetenzen zu vertiefen. Mit unseren
diesjahrigen Fortbildungsveranstaltungen
mochten wir Sie in lhrer Rolle starken und
Ihnen Werkzeuge an die Hand geben, die
unmittelbar in der Begleitung von Men-
schen mit Demenz wirksam sein konnen.

Lassen Sie den Baum des Wissens und
der Zusammenarbeit weiter gedeihen, da-
mit Menschen mit Demenz und ihre An-
und Zugehorigen in unserer Gesellschaft
eingebunden bleiben.

0 G

Dr. Anna Kiefer




7 X 2 Minuten
zum Thema Demenz

Die Filme der Alzheimer Gesell-
schaft Baden-Wiirttemberg
zeigen kurz und pragnant
wichtige Aspekte des Themas
Demenz. Sie eignen sich zum
Beispiel als Einstieg bei einer
Veranstaltung oder Fortbildung
und kénnen kostenlos ohne
vorherige Freigabe gezeigt
werden. Downloads unter

— www.alzheimer-bw.de/
infoservice/
kurzfilme-zum-herunterladen

Die sieben Filme im Uberblick

Einfach machen: Tablets & Co. bei Demenz

Der Weg ins Vergessen
Vergesslichkeit oder Demenz?

Demenz-Diagnose: Schritt fiir Schritt

zusammen.leben.gestalten
Mit deiner Wirklichkeit leben
Durch den Nebel

Einfach machen: Tablets & Co. bei Demenz
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Der Weg ins Vergessen
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zusammen.leben.gestalten

Vergesslichkeit oder Demenz?
(auch in Gebdrdensprache)

Mit deiner Wirklichkeit leben

Demenz-Diagnose: Schritt fiir Schritt

Durch den Nebel (deutsch, russisch, tiirkisch,
Jjapanisch — jetzt auch in Gebdrdensprache)




Beschreibung

Bewegung ist der Schlissel fur Gesundheit
und Mobilitat im Alter, um motorische und

kognitive Fahigkeiten moglichst lange zu

erhalten. Doch wie setze ich das im Betreu-

ungsalltag um?

Die Fortbildung zeigt wirksame Ubungs-

varianten fir die Praxis und vermittelt
verstandlich die Zusammenhange sowie
den direkten Einfluss von Bewegung auf
die korperliche und kognitive Mobilitat.

Inhalte

Wirksamkeit von Bewegung und Sport -

bis ins hohe Alter!

Brainfitness & Koordination:
Bewegungsspiele fiir die grauen Zellen
Bewegungssnacks: Ubungen

flr die tagliche Bewegungsportion

Unterrichtseinheiten

8 UE

Referentin

« Michaela Béhme, Lehrteam Altere
Schwabischer Turnerbund e.V.,
Rehasportausbildung Neurologie

Zielgruppen

« EA/FK>» BG/HBD
Region Main-Tauber-Kreis |
angrenzende Landkreise

Kosten (inkl. Verpflegung)
-+ Mitglieder € 65—
+ Nichtmitglieder € 75~

Anmeldung

Bis 24. Februar 2026

« mit dem Vordruck auf Seite 21 oder

« www.alzheimer-bw.de/
projekte-angebote/fortbildungen/

Bewegung
fur Kérper und Geist

in Kooperation mit der Okumenischen
Nachbarschaftshilfe der Evangelischen
Kirchengemeinde Bad Mergentheim

Termin
Dienstag | 24. Mdrz 2026
9.00—16.30 Uhr

ort

Evangelisches Gemeindehaus
Bad Mergentheim
Albert-Schweitzer-Saal
Harterichstralle 18

97980 Bad Mergentheim

stock.adobe.com | Robert Kneschke




www.pexels.com | Vlada Karpovich

Basisseminare zur
Betreuung und Begleitung
von Menschen mit Demenz

Termine
Do 23. April | 21. Mai | 11. Juni 2026

Ort

Seniorenzentrum Martha-Maria
Tiergartenweg 3

70174 Stuttgart | Mitte

Beschreibung

Im Rahmen von drei Schulungen — Basis-
seminare | bis Ill - erhalten Sie wichtiges
»Handwerkszeug« zum Krankheitsbild
Demenz, zum Umgang sowie zur Aktivie-
rung und Beschaftigung. thre Teilnahme
an diesen Fortbildungsveranstaltungen
tragt zur Qualitatsentwicklung und -siche-
rung der Unterstitzungsangebote bei.

Termine
« Seminartag 1| Basisseminar |

Do 23. April 2026 — Seite 7
« Seminartag 2 | Basisseminar Il

Do 21. Mai 2026 — Seite g
+ Seminartag 3 | Basisseminar Il

Do 11. Juni 2026 — Seite 10

Zielgruppen
+ EA/FK>» BG/HBD | landesweit

e

Kosten (inkl. Verpflegung)

Die drei Seminartage kdnnen einzeln oder

als Paket gebucht werden. Bei der Buchung

aller Termine reduziert sich der Preis.

+ Kosten fiir einzelne Seminartage:

+ Mitglieder € 65,

+ Nichtmitglieder € 75,-

+ Kosten fiir die drei Seminartage:
Mitglieder €175~
Nichtmitglieder € 205~

Finanzielle Forderung

Fir die Teilnahme am Seminartag 1| Basis-
seminar | konnen Sie bei der Quartiers-
akademie eine finanzielle Férderung bean-
tragen. Der Antrag muss im Voraus gestellt
werden. Nahere Informationen erhalten Sie
unter www.quartiersakademie.de.

L
Die Quartiersakademie wird

AKAD EM | E finanziert aus Landesmitteln,
die der Landtag von Baden-
Wirttemberg beschlossen hat.




Beschreibung

Das Seminar vermittelt fundiertes Basis-
wissen zum Krankheitsbild und zu den
Bediirfnissen und Bedarfen der Betroffenen
sowie ihrer An- und Zugehdorigen.

Darliber hinaus nehmen wir das Umfeld
in den Blick: Welche bestehenden Angebo-
te vor Ort kdnnen genutzt werden, damit
Betroffene sowie deren An- und Zugehori-
ge moglichst lange Teil der Gemeinschaft
sein konnen?

Inhalte
+ Krankheitsbilder und deren Auswirkungen
+ Umgang und Kommunikation
mit Menschen mit Demenz
- Begleitung und Betreuung vor Ort
in einer Sorgenden Gemeinschaft

Unterrichtseinheiten
- 8UE

Zielgruppen
« EA/FK>» BG/HBD | landesweit

Referentinnen
« Susanne Gittus,
Krankenschwester, Alzheimer
Gesellschaft Baden-Wirttemberge.V.
« Dr. Anna Kiefer,
Gerontologin, Alzheimer Gesellschaft
Baden-Wirttemberge.V.

Kosten
« siehe Seite 6

Finanzielle Forderung

Fir die Teilnahme am Seminartag 1| Basisseminar |
kénnen Sie bei der Quartiersakademie eine finanzielle
Férderung beantragen. Der Antrag muss im Voraus
gestellt werden. Nahere Informationen erhalten Sie
unter www.quartiersakademie.de.

Die Quartiersakademie wird

\ finanziert aus Landesmitteln,
I AKADEMIE  dieder Landtag von Baden-

L

Wiirttemberg beschlossen hat.

Anmeldung

Bis 26. Februar 2026

« mit dem Vordruck auf Seite 21 oder

« www.alzheimer-bw.de/
projekte-angebote/fortbildungen/
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Basisseminare
zur Betreuung und Begleitung
von Menschen mit Demenz

Seminartag 1
Basisseminar |
Demenz im Blick

Termin
Donnerstag | 23. April 2026
9.00—16.30 Uhr

Ort
Seniorenzentrum Martha-Maria
Tiergartenweg 3 | 70174 Stuttgart

www.adobe.stock.com | Sylvie Bouchard



www.pixabay.com | steinchen

DemenzDialog 2026

Termin
Mittwoch | 29. April 2026 9.00 -
16.30 Uhr

Ort

Seniorenzentrum Martha-Maria
Tiergartenweg 3

70174 Stuttgart | Mitte

Beschreibung

Der DemenzDialog bietet Fachkraften

von Betreuungsgruppen und Hauslichen
Betreuungsdiensten ein lebendiges Forum
fur Information, Austausch und Vernet-
zung.

Ein aktuelles, praxisnahes Schwerpunkt-
thema ermoglicht die vertiefte Auseinan-
dersetzung und Reflexion mit der eigenen
beruflichen Tatigkeit und tragt damit auch

zur Qualitatssicherung der Unterstiitzungs-

und Entlastungsstrukturen bei.

Referentinnen
« Susanne Gittus,
Krankenschwester, Alzheimer
Gesellschaft Baden-Wirttemberge.V.
« Dr. Anna Kiefer,
Gerontologin, Alzheimer Gesellschaft
Baden-Wirttemberge.V.

Zielgruppen
« Leitende » BG/HBD | landesweit

Kosten (inkl. Verpflegung)
- Mitglieder € 20—
+ Nichtmitglieder € 30,-

Anmeldung

Bis 1. April 2026

online unter www.alzheimer-bw.de/

— Projekte & Angebote — DemenzDialoge




Beschreibung

Das demenz balance-Modell® bietet die
Maoglichkeit, durch Selbsterfahrung einen
Einblick in die Innenwelt von Menschen

mit Demenz zu erhalten. Welche Emotionen
entstehen, wenn Fahigkeiten zunehmend
verloren gehen?

Anhand dieser Selbsterfahrung wird im
Seminar erarbeitet, was das flr die Bezie-
hung und die Gestaltung von Interaktion
mit Menschen mit Demenz bedeutet.

Inhalte

- Das demenz balance-Modell©

« Person-zentrierter Ansatz
von Tom Kitwood

+ Gestaltung von Interaktion
und Beziehung

Unterrichtseinheiten
- 8UE

Referentin

« Vera Nagel,
Krankenschwester, Fachwirtin im
Sozialwesen, Trainerin demenz balance-
Modell®© nach Barbara Klee-Reiter

Zielgruppen
« EA/FK>» BG/HBD | landesweit

Kosten
+ siehe Seite 6

Anmeldung

Bis 23. April 2026

- mit dem Vordruck auf Seite 21 oder

« www.alzheimer-bw.de/
projekte-angebote/fortbildungen/

Basisseminare
zur Betreuung und Begleitung
von Menschen mit Demenz

Seminartag 2
Basisseminar I/

Ein Blick in die Innenwelt
der Demenz

Termin
Donnerstag | 21. Mai 2026
9.00—16.30 Uhr

Ort
Seniorenzentrum Martha-Maria
Tiergartenweg 3 | 70174 Stuttgart

www.pexels.com | Tara Winstead



Basisseminare
zur Betreuung und Begleitung
von Menschen mit Demenz

Seminartag 3
Basisseminar Ill

Ein Blick in die Praxis:
Beschdftigungsangebote
ftir Menschen mit Demenz
und Notfallsituationen
bei Demenz

Termin
Donnerstag | 11. Juni 2026
9.00—16.30 Uhr

Ort
Seniorenzentrum Martha-Maria
Tiergartenweg 3 | 70174 Stuttgart

10

Beschreibung

Dieses Seminar bietet vielfaltige An-
regungen, wie Menschen mit Demenz
aktiviert und vorhandene Fahigkeiten
gefordert werden konnen.

Darliber hinaus erfolgt eine Aus-
einandersetzung mit denkbaren Notfall-
situationen, zu denen Tipps zum Umgang
erarbeitet werden.

Inhalte

+ Beschaftigungs- und Aktivierungs-
angebote flir Menschen mit Demenz

- Notfallsituationen — Besonderheiten
bei Menschen mit Demenz

+ Erste-Hilfe-Malinahmen

Unterrichtseinheiten
- 8UE

Referentinnen
« Susanne Gittus,
Krankenschwester, Alzheimer
Gesellschaft Baden-Wirttemberge.V.
« Bettina Scheu,
Diplom Sozialpadagogin (BA),
Rettungssanitdterin, Wohnberatung
DRK Kreisverband Stuttgarte.V.

Zielgruppen
« EA/FK>» BG/HBD | landesweit

Kosten
+ siehe Seite 6

Anmeldung

Bis 27. Marz 2026

« mit dem Vordruck auf Seite 21 oder

« www.alzheimer-bw.de/
projekte-angebote/fortbildungen/




Beschreibung

Der Fachtag ladt ein, die Kraft verbaler
und nonverbaler Sprache bei Demenz zu
erfahren und gemeinsam zu entdecken,
wie Resonanz, Beziehung und Nahe tber
Worte und Gesten gelingen konnen.

Geplante Workshops (Anderungen vorbehalten)
+ Bewegung als Ausdrucksform
+ Kunst als Ausdrucksform
+ Herausforderndem Verhalten
mit Validation begegnen
- Logopadie: Sprache (neu) erfahren
+ Gedichte als Sprach- und
Kommunikationsmittel
« Dialekt als Briicke zur Erinnerung
+ Demenzin der Kommune:
Wie sprechen wir dartiber?
+ Basale Stimulation:
Kommunikation tber alle Sinne

Ort

Klinik fur Gerontopsychiatrie
und Psychotherapie
Klinikum am Weissenhof
Paul-Kemmler-Saal | Festsaal
74189 Weinsberg

Zielgruppen

« EA/FK>» BG/HBD und in der Altenpflege

sowie pflegende Zu- und Angehorige |
landesweit

Kosten (inkl. Verpflegung)
. £ So'_

Anmeldung

Nach Erscheinen des Einladungsflyers

ab Friihjahr 2026 direkt beim

+ Klinikum am Weissenhof
Nadja Hadasch und Alexandra Fuchs
Telefon 07134/75-16 20
geronto-sekretariat@klinikum-
weissenhof.de

Fachtag Demenz 2026
Zwischen Worten

und Gesten: in Beziehung
bleiben bei Demenz

in Kooperation mit der Klinik ftir
Gerontopsychiatrie und Psychotherapie,
Klinikum am Weissenhof, Weinsberg

Termin
Samstag | 20. Juni 2026
9.00 —17.00 Uhr

Ort
Klinik fur Gerontopsychiatrie
und Psychotherapie, Weinsberg

1

AGBW



www.pexels.com | Mart Production

Digitale
Beschdftigungs-
ideen fiir Menschen
mit Demenz

Termin
Donnerstag | 9. Juli 2026
9.00 —16.30 Uhr

Ort
Seniorenzentrum Martha-Maria
Tiergartenweg 3 | 70174 Stuttgart

12

Beschreibung

Digitale Angebote erdffnen neue Moglich-
keiten, Menschen mit Demenz individuell
zu aktivieren, ihre Selbststandigkeit zu
fordern und Teilhabe zu ermoglichen.

In dieser Veranstaltung erhalten Sie
praxisorientierte Impulse, wie diese digitale
Anwendungen empathisch, kreativ und
ressourcenorientiert in die Betreuung und
Begleitung integriert werden konnen.

Inhalte

+ Ziele und Vorteile
von digitaler Beschaftigung

+ Kennenlernen digitaler Anwendungen
und virtueller Erlebnisraume

+ Impulse zur Gestaltung der Betreuung

Unterrichtseinheiten
- 8UE

Referent

- Tibor Vetter,
Soziale Arbeit B.A., staatlich
geprufter Medieninformatiker,
Wohlfahrtswerk fir
Baden-Wirttemberg, Stuttgart

Zielgruppen
- EA/FK>» BG/HBD
Region Stuttgart | angrenzende Landkreise

Kosten (inkl. Verpflegung)
- Mitglieder € 65,
+ Nichtmitglieder € 75~

Anmeldung

Bis 11. Juni 2026

« mit dem Vordruck auf Seite 21 oder

« www.alzheimer-bw.de/
projekte-angebote/fortbildungen/




Beschreibung

Biografie ist die Lebensgeschichte des
Menschen, die aus vielen kleinen Geschich-
ten besteht. Ein wesentlicher Aspekt in

der biografieorientierten Betreuung von
Menschen mit Demenz ist die Erinnerungs-
pflege. Sie orientiert sich an den Beduirf-
nissen der einzelnen Person und soll das
Wohlbefinden unterstitzen, das Selbst-
wertgefiihl verbessern und durch das
Verbinden von Friiher und Heute vor allem
die Identitat starken.

Inhalte

+ Bedeutung von Biografiearbeit

+ Erinnerungspflege fiir mehr Wohl-
befinden

+ Biografieorientierte Beschaftigungs-
ideen aus drei Zeit-Blickwinkeln

Unterrichtseinheiten
- 8UE

Referentin

« Ulrike Traub,
Dipl. Sozialpadagogin (FH), M.A.
in Supervision, Praxisberatung und
Fortbildung, Singen

Zielgruppen
« EA/FK>» BG/HBD | Landkreis Rottweil |
angrenzende Landkreise

Kosten (inkl. Verpflegung)
-+ Mitglieder € 65—
+ Nichtmitglieder € 75~

Anmeldung

Bis 27. August 2026

+ mitdem Vordruck auf Seite 21 oder

« www.alzheimer-bw.de/
projekte-angebote/fortbildungen/

stock.adobe.com | Udo Kruse

Damals, heute,

irgendwann — Biografie-
arbeit und Erinnerungspflege
in der Betreuung von
Menschen mit Demenz

in Kooperation
mit dem Deutschen Rotes Kreuz,
Kreisverband Rottweil e. V.

Termin
Donnerstag | 24. September 2026
9.00—16.30 Uhr

Ort

Deutsches Rotes Kreuz

Kreisverband Rottweil e. V.

Lehrsaal | Ebene 4

KrankenhausstraBe 14 | 78628 Rottweil

13




pixabay.com | silviarita

Mit allen Sinnen!
Basale Stimulation®
ftir Menschen mit Demenz

Termin
Mittwoch | 30. September 2026
9.00—16.30 Uhr

Ort

Evangelische Diakonissenanstalt
Raum 0.07

Rosenbergstralle 40 | 70176 Stuttgart

14

Beschreibung

Menschen, die von einer Demenz betroffen
sind, kdnnen die gewohnten Kommunika-
tionsformen oft nicht mehr nutzen. Mit
dem Konzept der Basalen Stimulation®
kénnen neue Wege zur gemeinsamen Ver-
standigung beschritten werden.

In dieser Fortbildung werden nach einer
kurzen theoretischen Einflhrung Praxis-
beispiele der Teilnehmenden aufgegriffen
und gezielte Angebote aus den Bereichen
Wahrnehmung, Berihrung, Bewegung
und Orientierung erarbeitet, die Sicherheit,
Vertrauen und Lebensqualitat fordern
konnen.

Inhalte

+ Theoretische Grundlagen
Basale Stimulation®

« Praktische Umsetzung und Anwendung
im Alltag

- Selbsterfahrung als Ubung
in der Basalen Stimulation®

Unterrichtseinheiten
- 8UE

Referent
« Hubert Jdger,
Praxisanleiter Basale Stimulation®

Zielgruppen
- EA/FK>» BG/HBD
Region Stuttgart | angrenzende Landkreise

Kosten (inkl. Verpflegung)
- Mitglieder € 65,
+ Nichtmitglieder € 75~

Anmeldung

Bis 2. September 2026

+ mit dem Vordruck auf Seite 21 oder

« www.alzheimer-bw.de/
projekte-angebote/fortbildungen/




Beschreibung

Die Leitung einer Betreuungsgruppe fir
Menschen mit Demenz ist eine anspruchs-
volle Aufgabe.

In dieser Fortbildung kénnen Sie sich mit
lhrer Rolle als Gruppenleiter®in auseinan-
dersetzen und Ihr Selbstverstandnis klaren.
Auflerdem werden die stetig wachsende
Bedeutung von Betreuungsangeboten in
der Versorgung von Menschen mit Demenz
thematisiert und Moglichkeiten zur Off-
nung ins Quartier diskutiert.

Inhalte

+ Grundlagenwissen fiir das Leiten
von Gruppen

+ »Mein Team«: Zusammensetzung,
Starken, Moglichkeiten

+ Bedeutung von Betreuungsgruppen
als Angebote im Quartier und
im Sinne Sorgender Gemeinschaften

Unterrichtseinheiten
- 8UE

Referentin

« Ulrike Traub, Dipl. Sozialpadagogin (FH),
M.A.in Supervision, Praxisberatung und
Fortbildung, Singen

Zielgruppen
« FK>» BG/TPE | landesweit

Kosten (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
Mitglieder € 265~
Nichtmitglieder € 335~

Finanzielle Férderung

Fir die Teilnahme am Seminartag 1| Basisseminar |
kdnnen Sie bei der Quartiersakademie eine finanzielle
Férderung beantragen. Der Antrag muss im Voraus
gestellt werden. Nahere Informationen erhalten Sie
unter www.quartiersakademie.de.

Die Quartiersakademie wird
finanziert aus Landesmitteln,
die der Landtag von Baden-

\

Y% AKADEMIE

Wiirttemberg beschlossen hat.

Anmeldung

Bis 11. September 2026

+ mitdem Vordruck auf Seite 21 oder

« www.alzheimer-bw.de/
projekte-angebote/fortbildungen/

Eine Betreuungsgruppe
leiten — ein Team
von ehrenamtlich
Mitarbeitenden ftihren

Termin
Freitag | 9. Oktober | 15.00 Uhr
bis Sonntag | 11. Oktober 2026 | 15.00 Uhr

Ort

Bildungsforum Kloster Untermarchtal
Margarita-Linder-Strafse 8

89617 Untermarchtal

15

pixabay.com | daledbet



Aufforderndes Verhalten
als Ausdruck von
Bediirfnissen: Handlungs-
kompetenz in der
Beziehungsgestaltung

mit Menschen mit Demenz

in Kooperation mit der Nachbarschaftshilfe
Handschuhsheim/Neuenheim der
Evangelische Kirche in Heidelberg (SKB)

Termin
Freitag | 16. Oktober 2026
9.00—16.30 Uhr

Ort

Gemeindehaus der Friedenskirche
KriegstralBe 18

69121 Heidelberg

16

Beschreibung

Manche Verhaltensweisen von Menschen
mit Demenz werden als irritierend oder
herausfordernd wahrgenommen.

Diese Fortbildung ladt dazu ein, solche
Ausdrucksformen als kommunikative Hin-
weise auf BedUlrfnisse zu betrachten. Der
person-zentrierte Ansatz hilft dabei, die

dahinterliegenden Botschaften zu verstehen,
sensibel darauf zu reagieren und Beziehun-

gen aktiv zu gestalten.

Inhalte
« Was bedeuten auffordernde
Verhaltensweisen?
- Der person-zentrierte Ansatz
- Beziehungsgestaltung
mit Menschen mit Demenz

Unterrichtseinheiten
- 8UE

Referent

- Dr. Sebastian Ritzi,
Gerontologe, Altenpfleger fuir Geronto-
psychiatrie, Studiengangleitung
am Institut fir Pflegewissenschaft,
Universitat Basel/Schweiz

Zielgruppen

+ EA/FK>» BG/HBD
Region Heidelberg | angrenzende
Landkreise

Kosten (inkl. Verpflegung)
- Mitglieder € 65,
+ Nichtmitglieder € 75~

Anmeldung

Bis 18. September 2026

« mitdem Vordruck auf Seite 21 oder

« www.alzheimer-bw.de/
projekte-angebote/fortbildungen/




Beschreibung

Menschen mit Demenz wertschatzend zu
begleiten, erfordert ein hohes Maf an
Engagement und Empathiefahigkeit. Ein
achtsamer Umgang mit sich selbst starkt
die eigenen Kraftreserven und stabilisiert
die innere Balance. Selbstfiirsorge ist eine
Schlisselkompetenz daflir. Nur wer seine
Bedirfnisse nicht vernachlassigt und die
eigenen Grenzen beachtet, kann wirksam
flr andere da sein.

Inhalte

+ Grundlagenwissen Uber Achtsamkeit

+ Bedeutung der Selbstfiirsorge
flr die Erhaltung der Gesundheit und
Gelassenheit

+ Resilienzforderung durch Selbst-
regulation und Empathiefahigkeit

Unterrichtseinheiten
- 8UE

Referent*in

« Siegfried Dannwolf,
zertifizierter MBSR- und Achtsamkeits-
lehrer, Ludwigsburg

« Dagmar Dannwolf,
zertifizierte MBSR- und Achtsamkeits-
lehrerin, Ludwigsburg

Zielgruppen

« EA/FK>» BG/HBD
Region Ostalbkreis | angrenzende
Landkreise

Kosten (inkl. Verpflegung)
-+ Mitglieder € 65—
+ Nichtmitglieder € 75~

Anmeldung

Bis 23. September 2026

+ mitdem Vordruck auf Seite 21 oder

« www.alzheimer-bw.de/
projekte-angebote/fortbildungen/

Was schenkt mir Kraft?
Selbstfiirsorge
ftir Ehrenamtliche und
Fachkrdfte, die Menschen
mit Demenz begleiten

in Kooperation mit der
Fachstelle Demenz des DRK Kreisverbands
Schwdbisch Gmiind e.V.

Termin
Mittwoch | 21. Oktober 2026
9.00—-16.30 Uhr

Oort

Deutsches Rotes Kreuz
Weillensteiner StralRe 40
73525 Schwabisch Gmind
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Fotoatelier Staatsgalerie Stuttgart

(Kunst-)Kulturelle
Angebote flir
Menschen mit Demenz

in Kooperation mit der
Staatsgalerie Stuttgart

Termin
Donnerstag | 12. November 2026
9.30—17.00 Uhr

Ort

Staatsgalerie Stuttgart
Konrad-Adenauer-Stral3e 30-32
70173 Stuttgart

Eingang Alte Staatsgalerie
Metzlersaal

r
o4
)
Q
73
Q
=
=i
®

—_
(0.0]

Beschreibung

Diese Fortbildung zeigt, wie kreative und
kulturelle Angebote Zugange 6ffnen,
Erinnerungen anstofRen und Begegnungen
fordern kdnnen. Solche alltagsnahen

und berihrenden Impulse kdnnen die
Betreuung und Begleitung von Menschen
mit Demenz vielfaltig bereichern.

Ziel ist es, Mut zu machen, diese Moglich-
keiten bewusst einzusetzen, um Teilhabe
und Lebensqualitat zu starken.

Inhalte

« Warum braucht es kulturelle Angebote
flr Menschen mit Demenz

+ Wirkung von Kunst auf Menschen mit
Demenz

+ Aufbau und Erleben einer Museums-
flhrung der Staatsgalerie Stuttgart

Unterrichtseinheiten
- 8UE

Referentinnen

- Katrin Monnerjahn, Kultur-
wissenschaftlerin und Gerontologin

« Susanne Kohlheyer, Referentin Besucher-
erfahrung Staatsgalerie Stuttgart

« Sabine Lutzeier, M.A., und
Julia Connert, M.A., Kunsttherapeutin
und Kunstbegleiterin fiir Menschen
im Alter und mit Demenz

Zielgruppen
- EA/FK>» BG/HBD
Region Stuttgart | angrenzende Landkreise

Kosten (inkl. Verpflegung)
- Mitglieder € 65,
+ Nichtmitglieder € 75~

Anmeldung

Bis 15. Oktober 2026

« mit dem Vordruck auf Seite 21 oder

« www.alzheimer-bw.de/
projekte-angebote/fortbildungen/







Anmeldebedingungen

und organisatorische Hinweise

X

Alzheimer Gesellschaft
Baden-Wiirttemberg e.V.
Selbsthilfe Demenz

FriedrichstraBe 10 | 70174 Stuttgart
Telefon 0711/24 84 96-60
info@alzheimer-bw.de | www.alzheimer-bw.de

Anmeldung

Bitte melden Sie sich schriftlich spatestens

zu den jeweils genannten Anmeldefristen

an—moglichst im Internet unter

« www.alzheimer-bw.de/projekte-angebote/
fortbildungen/

(siehe QR-Code)

+ Sie kénnen das Anmelde-
formular (Seite 21) auch
per Post senden an:
Alzheimer Gesellschaft
Baden-Wiirttemberg e.V. | Saskia Pajot
FriedrichstrafSe 10 | 70174 Stuttgart

+ Bei Riickfragen:

Telefon 0711/24 84 96-60
saskia.pajot@alzheimer-bw.de

Bestatigung

Nach threr Anmeldung erhalten Sie etwa
vier Wochen vor der Veranstaltung eine
schriftliche Zusage sowie weiterfiihrende
Informationen zur Veranstaltung. Falls eine
Teilnahme an der Veranstaltung nicht mog-
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lich sein sollte, erhalten Sie zeitnah nach
Eingang lhrer Anmeldung eine Absage.
Bitte beachten Sie, dass der Versand von
Zu-/Absagen sowie der Rechnungen — der
Umwelt zuliebe — nur noch digital erfolgt.

Bei Bedarf konnen Sie gerne telefonisch
erfragen, ob Sie einen Platz im gewlinsch-
ten Seminar erhalten.

Kosten/Bezahlung

Die Kosten der einzelnen Fortbildungen
entnehmen Sie bitte der jeweiligen Ange-
botsbeschreibung. Wir bitten darum, die
Rechnung umgehend nach Erhalt zu beglei-
chen. Im Preis enthalten sind die Verpfle-
gung und bei mehrtagigen Veranstaltun-
gen auch die Ubernachtungen.

Die Unterbringung der Teilnehmenden
erfolgt in der Regel in Einzelzimmern.

Das kénnen wir nicht immer garantieren —
falls Sie auf jeden Fall ein Einzelzimmer
bendétigen, melden Sie sich bitte etwa zwei
Wochen vor Veranstaltungsbeginn bei uns.

Mindestteilnehmendenzahl

Fur die Fortbildungen ist eine Mindestteil-
nehmendenzahl erforderlich. Die Alzheimer
Gesellschaft Baden-Wirttemberg behalt
sich vor, bei Nichterreichen der Mindest-
zahl die Veranstaltung abzusagen. Der
Teilnahmebeitrag entfallt dann selbstver-
standlich.

Riicktrittsbedingungen

Wir bitten um Verstandnis, dass wir bei
Ricktritt von einer Veranstaltung Gebulhren
erheben miussen. Diese betragen bis zu
zwei Wochen vor der Veranstaltung 50%
des Teilnahmebeitrages, danach den ge-
samten Betrag. Bis zu flinf Wochen vor der
Veranstaltung ist ein Rucktritt kostenfrei.

Datenschutz

Wir sichern Ihnen eine datenschutzkonfor-
me Datenverarbeitung zur Erfullung lhres
Auftrages entsprechend Art. 6 DSGVO zu
(siehe auch: www.alzheimer-bw.de —
Datenschutz).




Anmeldu ng Alzheimer Gesellschaft ~ FriedrichstraRe 10| 70174 Stuttgart
. . . Baden-Wiirttemberg e.V. Telefon 0711/24 84 96-60
Bei Bf?dafffb/tt@ kopieren \® Selbsthilfe Demenz info@alzheimer-bw.de | www.alzheimer-bw.de

Hiermit melde ich mich verbindlich Institution
zu folgenden Fortbildungen an: Trager
Name

Fortbildung

Datum Kontaktperson
Thema Stralle
Sollte ein Seminar alternativ online angeboten werden, nehme ich teil: PLZ /Ort
[Jja [ nein
Telefon Mail (unbedingt erforderlich)
Teilnehmer*in (Privatadresse)
Name
Kosten
Vorname [] Ubernehme ich selbst. [] Ubernimmt die o. a. Institution.
StraRe [] Ich bin Einzelmitglied. [] Meine Institution ist Mitglied.
[ Ich bin kein Mitglied.
PLZ /Ort
Telefon Mail (unbedingt erforderlich) Ort/Datum
Tatigkeitsfeld [] tatigals Ehrenamtliche*r Unterschrift

[] tatigals Fachkraft
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Infomaterial Unsere Internetseiten

Alzheimer Gesellschaft
\* Baden-Wiirttemberg e.V.

Selbsthilfe Demenz

Auf unserer Website finden Sie eine groRe T b e »11 Tipps Auf unserer Webseite InfoPortal Demenz
Auswahl an zumeist kostenlosem Infomate- s f/lgizs;;f;zng www.alzheimer-bw.de
rial fir Betroffene, Angehorige, Fachkrafte mit Menschen finden Sie weiterfiihrende demenz-
und Ehrenamtliche. Am einfachsten bestel- Z‘rﬁ Efgke:f{én spezifische Informationen rund um das
len Sie Uber unsere Website: format) Krankheitsbild, Unterstitzungs- und
« www.alzheimer-bw.de/infoservice Entlastungsangeboten und Veranstal-
tungen rund um das Thema Demenz.
Hier einige Beispiele:
Allgemeine Fachinformationen zu
B Unterstltzungs- und Entlastungsange-
e SR P ARERT boten fiir Pflegebediirftige und ihre
e Angehdrigen finden Sie auf der Web-
I it . .
ﬁ Begleiten ecmef;e:;'enz_ seite der Fach- und Koordinierungsstelle
Ins Anderian .
6 6 Ich lebe Broschiirenreihe Unterstiitzungsangebote (UstA)

Ich will nach Hause —
vom Hin-und Weglaufen

Ich will nach Hause —
eine erste Hilfestellung
flir Angehorige zum
Thema Hin- und Weg-
laufen
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Begleiten ins Anderland —
Informationen und Tipps
flir Angehorige von
Menschen mit Demenz

mit einer Demenz

flr Menschen
mit einer
beginnenden
Demenz

. www.usta-bw.de

« Folgen Sie uns auch auf Instagram!

alzheimer_bw

Alzheimer Gesellschaft BW

Jetzt auf Instagram!




Gemeinsam mehr bewirken —
werden Sie Mitglied!

S pen den #/ Alzheimer Gesellschaft
\ Baden-Wiirttemberg e.V.

®  Selbsthilfe Demenz

Bitte unterstltzen Sie unsere Arbeit fiir Menschen
mit Demenz und ihre Angehorigen durch eine
Mitgliedschaft als Privatperson oder Institution.

Vorteile fiir Mitglieder

+ ErmaRigung flr unsere Schulungen und Fortbildungen

4 xjahrlich kostenlos unser Magazin alzheimeraktuell und
2 x jahrlich das Alzheimer Info der Deutschen Alzheimer
Gesellschafte.V.

- als BegriiBungsgeschenk die Broschiire Begleiten ins Anderland
flr Angehorige

Mitgliedsbeitrag

+ Jahresbeitrag als Einzelperson € 50—
- Jahresbeitrag als juristische Person (Institution) € 200,-

Die Mitgliedsbeitrage sind steuerlich absetzbar.

Mit Ihrer Spende unterstitzen Sie Angebote,
die helfen und entlasten. Wir engagieren uns,
damit es Menschen mit Demenz und ihren
Angehorigen in Baden-Wirttemberg besser
geht —helfen Sie uns dabeil

Spendenkonto
Alzheimer Gesellschaft Baden-Wirttemberg e.V.

BW Bank | IBAN: DE51 6005 0101 0001 2464 61
Verwendungszweck Spende

Aber Zuversicht.
Helfen Sie mit!

Senden Sie uns Ihre Spende
gerne auch per PayPal.
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Fortbildungen 2026

\o

Alzheimer Gesellschaft
Baden-Wiirttemberg e.V.
Selbsthilfe Demenz

Alzheimer Gesellschaft
Baden-Wiirttemberg e.V.
Selbsthilfe Demenz

FriedrichstraRe 10
70174 Stuttgart
Telefon 0711/24 84 96-60

info@alzheimer-bw.de
www.alzheimer-bw.de

+ Riickfragen an

Nina Noschka | Dr. Anna Kiefer
Telefon 0711/24 84 96-60
anna.kiefer@alzheimer-bw.de

- Bankverbindung

BW Bank
IBAN: DE51 6005 0101 0001 2464 61
BIC: SOLADEST600

Stand: Januar 2026

Bildnachweis Baume (Titel/S. 3+17): pexels | plenio.
Bei allen Fotos ohne gesonderten Nachweis liegt das
Copyright an der Abbildung bei den Autor*innen oder
der Alzheimer Gesellschaft Baden-Wiirttemberg e.V.




