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Aus der Praxis - fiir die Praxis

Aktivitdtenlexikon | Ziffer3

Viele unserer Leser*innen haben in den letzten
Jahren unser Aktivitdtenlexikon kennen und schat-
zen gelernt. In jeder Ausgabe gab Susanne Gittus, die
Leiterin unserer Betreuungsgruppen in Stuttgart-
Birkach, wertvolle Tipps fur die Beschaftigung von
und mit Menschen mit Demenz — praxisnah und
gerne auch mit einem amusierten Augenzwinkern.
Das Alphabet haben wir durch —weiter geht’s mit
Zahlen:

wie
Aller guten Dinge sind drei
(sg) In der »Birkacher Kaffeerunde« griibeln wir ge-
meinsam, was uns zu der Zahl drei einfallt. Das ist gar
nicht so einfach.

Als erstes fallt uns die Schulnote Drei ein, diese
wird auch als befriedigend bezeichnet. »Also meine
Mutter hat bei einer Drei geschimpft, berichtet ein
Herr mit kleinen Sorgenfalten auf der Stirn. »Du musst
dich mehr anstrengen, du sollst ja mal spater einen
guten Beruf haben, sagte meine Mutter immer.« »Das
ist ja unglaublich«, wirft eine
Dame ein. »Bei uns gab’s das
nicht, eine Drei ist doch befrie-
digend. Bei uns in Lahr war

Es hat uns alle durch

die Schulzeit begleitet:
das Geodreieck, 1964
von einer Hamburger
Firma unter dem Begriff

»Aristo« entwickelt. das einfach schonerl«

Wir bleiben gedanklich in der
Schule und erinnern uns an den Mathe-
&, unterricht und das Geodreieck. »So ein
"’a Schmarrn, wer braucht denn so etwasc,
. wirft eine Teilnehmerin ein. Sie be-

,779’75. W, .

4] . .
% A kommt allgemeine Zustimmung.
Mey, Neg; { I . .
e”han‘,’]’%rg Aber es gibt ja noch weitere Drei-

ecke. Eine Dame erinnert sich an
ein Dreieck in ihrer aufgerissenen Hose und dass ihre
Mutter dartiber geschimpft hat.

Wenn wir an das Auto denken, fallt uns das Warn-
dreieck ein. »Oh, wie peinlich, ich wusste gar nicht, wo
es im Auto lag und schon gar nicht, wie man es auf-
stellt«”, erzahlt ein Herr mit schmunzelndem Gesicht.
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Dreiecke im StrafSen-
verkehr weisen immer
auf eine Warnung hin.

Gemeinsam schauen

wir in unseren Erste-
Hilfe-Kasten und finden darin
ein Dreiecktuch. Wir fahren in
Gedanken weiter mit dem Auto und sehen dreieckige
Verkehrsschilder. »Stimmte, ruft ein Herr, »Vorfahrt
gewahren.« Von diesen dreieckigen Schildern gibt es
in Deutschland viele. Wir befragen unser Lexikon und
finden 18 dreieckige Schilder —dartiber sind wir alle
sehr erstaunt. Die Reise geht weiter bis zum Autobahn-
dreieck Stuttgart-Leonberg. Dies ist uns allen bekannt,
und wir erinnern uns an viel Verkehr und viele lange
Staus.

Nach diesen
»Anstrengungenc
machen wir eine
kleine Bewegungs-
runde zum bekann-
ten Lied Mein Hut,
der hat drei Ecken.
Pl6tzlich fallt einer Dame das Lied von den Drei Chine-
sen mit dem Kontrabass ein. Wir haben viel Spafs mit
diesen Liedern, es wird viel und laut gelacht. »Es gibt
doch noch einen Dreier«, ruft ein Herr dazwischen.
Einige Gaste lacheln verschmitzt. Eine Dame rettet die
Situation, in dem sie von ihrem ersten Sprung vom

Dreimeterbrett erzahlt.
Herausforderung und
Spafs zugleich: der Sprung
vom Dreimeterbrett.

© www.braunschweiger-zeitung.de

Peter Sierigk
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Ausgesprochen lecker sind
Mehrfruchtmarmeladen aus drei
oder vier Fruchtsorten.

Nach einem
kostlichen Kaffee- f
trinken mit drei
verschiedenen
Gebacken — Apfelkuchen, Kasekuchen und Hefezopf
mit Dreifruchtmarmelade — Gberlegen wir weiter. Es
gibt einen Marchenfilm, der oft in der Weihnachtszeit
im Fernsehen lauft: Drei Haselnlisse ftir Aschenputtel.
Wir lauschen einer kurzen Zusammenfassung dieses
Marchens. Drei Wiinsche offen haben kommt ofter in
Marchen und Geschichten vor.

Anhand von Bildern denken wir an den beriihmten
Filmklassiker Die Drei von der Tankstelle mit Heinz
Riéihmann und an die Fernsehserie Die drei Damen
vom Grill mit Brigitte Mira aus Berlin, die sich friiher
als »flotte Biene« bezeichnet hat. »Als ich jung war,
liebte ich flotte Bienen«, wirft ein Herr ein und lachelt
dabei Giber das ganze Gesicht. »Sie waren wohl ein
Schwerenoter!«, ruft eine Dame.

Die Zahl Drei hat uns allen einen frohlichen Nach-
mittag beschert, wir freuen uns schon jetzt auf die
Zahl vier.

Der Weihnachtskultfilm »Drei Haselniisse fiir
Aschenbrédel« wurde 1973 auf Schloss Moritzburg/
Sachsen gedreht (CSSR-/DDR-Koproduktion).

Zur Erinnerung an die Szene auf der Schlosstreppe —
Aschenbrédel verliert einen Schuh — montierte man
einen Bronzeschuh auf der Treppe (»Wer in den
Schuh passt, ist eine Prinzessin«). Mittlerweile ist
dies ein beliebter Ort fiir Heiratsantrdge.

Sprichwérter und
Redewendungen mit derziffer 3

S

- Aller guten Dinge sind drei

- Drei Kreuze machen

- Drei Meilen gegen den Wind

- Ein Gesicht machen
wie drei Tage Regenwetter

- Besuche und Fische stinken
nach drei Tagen

- Im Dreieck herumspringen

- Nicht bis drei zdhlen kdnnen

- Sich jemanden drei Schritte
vom Leib halten

- Drei sind einer zuviel

- In drei Teufels Namen

Wortwértlich:

»In 3 Teufels Namen«
des lllustrators
Reinhard Michl.

© www.bildergipfel.de
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Anrequngen/Stichworte

zur Aktivierung mit der Ziffer

© de.wikipedia.org/wiki
SDXL1.0 | CC-BY-SA-4.0

Drei | dreizehn | dreifig | dreiunddreiffig ~ Was kann man mit drei/dreizehn/dreiRig und dreiunddreifSig Jahren?
oder3|13]30]33 Sprechen lernen, Geburtstag feiern, Familie griinden, Schnapszahl,
Pubertat, Verlobung oder Hochzeit, erstes Kind ...
Drei sind einer zuviel 13-teilige deutsche Fernsehserie,
die erstmals 1977 vom Sender ZDF ausgestrahlt wurde.
Mit Jutta Speidel (»Karlchen«), Thomas Fritsch (»Bene-
dikt«) und Herbert Herrmann (»Peter«). Bilder dazu ...
Drei Zinnen Markanter Gebirgsstock in den Dolomiten,
hochste Erhebung: GroRRe Zinne (2.999 m), umrahmt
von der Kleinen Zinne (links) und der Westlichen Zinne
(rechts). Erzahlungen Ubers Wandern und Bergsteigen.
Kennen Sie Bergfihrer wie Luis Trenker und
Reinhold Messner? ...

© commons.wikimedia.org | Andrea Schieber

CC-BY-SA-2.0

Dreieck Wenn man drei Punkte mit Linien verbindet, dann entsteht ein Dreieck.
Wir kennen: Geodreieck, Warndreieck (Verkehrschild), Autobahndreieck,
Dreieckstuch, Dreiecksbeziehung, dreieckiger Riss im Stoff ...

Dreifaltigkeit Zentrale christliche Lehre, dass Gott in drei Personen existiert: als Vater, Sohn
Dreieinigkeit  (Jesus Christus) und Heiliger Geist, die aber dennoch ein einziger Gott sind.

Dreifaltig- Der 985 m hohe Berg liegt am Stidwestrand der Schwabischen Alb (Albtrauf)
keitsberg auf der Gemarkung von Spaichingen (zwischen Tuttlingen und Rottweil).

Dreikénigstag

Feiertag am 6.Januar zur Erinne-
rung an die Heiligen Drei Kénige
Kaspar, Melchior und Balthasar.
Sternsinger, Kreide-Segensspruch
»C+M+B« (»Christus segne dieses
Haus«) an der Tir. Dreikdnigs-
treffen der FDP in Stuttgart ...

© pixabay.com | Alexas

Dreirad Ein Dreirad ist ein Fahrzeug mit drei Radern. Wer hatte friher ein Dreirad?
Erinnerungen an die Kindheit, spielen auf der »Gass«. Dreirader sind nicht nur
fur Kinder geeignet, sie sind ebenso eine ideale Fortbewegungsmaoglichkeit

flr altere Menschen und Personen mit/ohne korperliche Einschrankungen ...
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Ideen zur Weihnachtszeit
Die Heiligen
Drei Konige

Weihnachten ist fir viele Menschen in unserem Land
das wichtigste und schonste Fest. Die Familie trifft
sich, es wird gesungen, es gibt leckeres Essen, viele
Gaben, und die Raume werden liebevoll geschmuckt.
Unter dem Weihnachtsbaum steht sehr oft auch eine
Krippe.

Wer halt sich in der Krippe auf? Natlrlich Maria
und Josef und das heilige Kind, Hirten, Ochs’ und Esel,
Schafe und die drei Weisen aus dem Osten, auch die
Heiligen Drei Kénige genannt. Sie heilen Kaspar, Mel-
chior und Balthasar. Laut der Weihnachtsgeschichte
folgten sie einem hellen Stern, um das Jesuskind zu
finden. Sie waren keine Kénige im heutigen Sinne,
sondern kluge Sterndeuter, und sahen einen beson-
deren Stern am Himmel, den sie als Zeichen fur die
Geburt des neuen Konigs deuteten. Die drei Weisen
folgten dem Stern bis nach Bethlehem und fanden
Jesus im Stall bei Maria und Josef. Sie brachten dem
Jesuskind Geschenke mit:

als Zeichen ftir die Weisheit des Kindes
* Weihrauch als Zeichen fiir seine géttliche Seite
und das Gebet
als Zeichen ftir seine menschliche Seite
und das kommende Leiden
1. 2.2.90.0.20.0.0.9.0.2.90.0.0.0.0.0.0.8 ¢
In jedem Jahr wird am 6. Januar der Dreikonigstag,
Epiphanias, gefeiert. Es ist ein christlicher Feiertag und
in manchen Bundeslandern, wie Baden-Wurttemberg
und Bayern, ein gesetzlicher Feiertag. Ein alter Brauch

* Myrrhe

ist es, dass Sternsinger von Haus zu Haus ziehen, um
den Segen zu bringen und Spenden flr wohltatige
Zwecke zu sammeln. Dabei werden mit Kreide die Buch-
staben C+M+B und die Jahreszahl Uber die Hausture
geschrieben. Damit wird das Haus gesegnet, und es
werden bose Geister ferngehalten: Christus Mansio-
nem Benedicat (Christus segne dieses Haus).

Gut zu der Geschichte der Heiligen Drei Konige passt
das Lied Stern liber Bethlehem von Alfred Hans Zoller.
Und auch die folgenden Gedichte:

2 2626 26 24 2 26 26 24 26 24 56 26 26 26 26 2 26 26 24 26 6 2 26 26 26 6 2 2 - Xt

*

Die heiligen drei Konige

Die heil’gen drei Kon’ge aus Morgenland,
sie frugen in jedem Stddtchen:

»Wo geht der Weg nach Bethlehem,

ihr lieben Buben und Mddchen?«

Die Jungen und Alten, sie wussten es nicht,
die Kbnige zogen weiter,

sie folgten dem goldenen Stern,

der leuchtete lieblich und heiter.

Der Stern bleibt stehn tiber Josephs Haus,
da sind sie hineingegangen;

das Ochslein briillte, das Kindlein schrie,

die heil’gen drei Konige sangen.  (Heinrich Heine)

Da kommen die drei Kénig mit ihrem Stern
Sie krachen die Ntisse und essen den Kern.
Sie werfen die Schalen zum Fenster naus,

da kommen die Hiihnlein und picken sie aus.

(Ludwig Thoma)

Bastelei zum Frohen Fest

Weihnachtliche oty
»Kldmmerle«
Auf verschiedene Materialen, zum Beispiel Ton-

papier, Wellpappe oder Moosgummi, weihnacht-

liche Formen (Tannenbaum oder Stern) mit dem

Bleistift aufmalen und ausschneiden.

Einzelne Formen werden dann auf eine Wasche-
klammer geklebt (ein- oder auch beidseitig).

Die »Klammerle« sehen schon aus als Dekoration

am Tellerrand, zum Gestalten einer Serviette, als

Zierde an einem Geschenk oder auf Zweigen.
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3-Gdinge-Weihnachtsmendi
fiir Menschen mit Demenz

Gratinierter
Ziegenkdse mit Honig

Alle Rezeptfotos: © AGBW | Saskia Pajot

Man braucht Zutaten Schritt 1
« Auflaufform | Kiichenuhr - 150 g Ziegenfrischkdse/Rolle - Ziegenfrischkase-Rolle in Scheiben
- Pfannenwender | Loffel | Topflappen - 8 TL Honig | Salz | Pfeffer schneiden | pro Person 2 Portionen
- Sieb | Schissel | Salatbesteck « Mit Salz und Pfeffer wiirzen und

+ 200g Feldsalat | 150 g Himbeeren

+ 4 ELOlivendl | 2 EL Weillwein-Essig
- 1 ELHonig | Salz | Pfeffer

+ Walnisse nach Belieben

mit dem Honig betraufeln
- Im Ofen 8 —10 Minuten bei 200° C
Ober-/Unterhitze gratinieren

Schritt 2

- Feldsalat waschen und putzen

- Himbeeren waschen

- Alle Zutaten flr das Dressing
(Ol'| Essig | Honig | Salz | Pfeffer)
gut verriihren

Schritt 3

- Feldsalat und Himbeeren
mischen, Dressing darlber
traufeln und vorsichtig
vermengen

« Auf groRen Tellern Salat-
portionen anrichten

+ Walnusse schmecken gut dazu -
einfach Uber dem Salat streuen

Schritt 4
- Den Ziegenkdse aus dem Ofen

holen — Achtung: heiRl, auf den CL/ZLEH Appet\t\.

Salat setzen und sofort servieren
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3-Gdinge-Weihnachtsmendi
fiir Menschen mit Demenz

Schweinefilet
im Speckmantel

Als Beilage schmecken
Spatzle, Kartoffelknodel und
verschiedene Gemusesorten.

Alle Rezeptfotos: © AGBW | Saskia Pajot

Man braucht Zutaten Schritt 1
« Auflaufform | Pfanne | Schiissel + 600 g Schweinefilet | 1 EL Senf + Backofen vorheizen (180° C Umluft)
+ Messer | Gabel | Schneebesen « 250 g Bacon in Scheiben | Butter « Schweinefilet in zwei cm dicke
+ Schneidemesser | Schneidebrett - 200g Frischkase | Salz | Pfeffer Scheiben = Medaillons schneiden
- Pfannenwender - 250 g Sahne | 2 EL Tomatenmark - Mit Salz | Pfeffer wiirzen und auf
- 1ELKrauter der Provence beiden Seiten mit Senf bestreichen

+ Anschliefend jedes Medaillon mit
einer Scheibe Bacon umwickeln

Schritt 2
- Marinade aus Frischkdse | Sahne Schritt 3
Tomatenmark | Krduter | Salz | - Butter in einer Pfanne erhitzen
Pfeffer in einer Schissel anrihren . Die Medaillons auf beiden Seiten Schritt 4
fiir je 1 Minute anbraten - Die Medaillons in eine Auflauf-
form legen

- Marinade auf den Medaillons verteilen
+ 20 Minuten im
Backofen backen
(180° C Umluft)

Schritt 5

-+ Auflaufform aus dem Ofen
holen — Achtung: heil3!,
mit den Beilagen anrichten
und sofort servieren
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3-Gdinge-Weihnachtsmenii
fiir Menschen mit Demenz

Spekulatius-
dessert

Alle Rezeptfotos: © AGBW | Saskia Pajot

Man braucht Zutaten Schritt 1
« Topf | Ruhrschissel | Mixer + 250 g Magerquark | 50 g Butter + Sahne steif schlagen
+ Schneebesen | Loffel | Nudelholz - 150 g Frischkase | 200 g Schlagsahne - Mit Magerquark | Frischkdse
- Tute | Dessertglaser - 1Packchen Vanillezucker Vanillezucker und 2 EL Zucker
- 200 g Spekulatius | 3 EL Zucker zu einer glatten Masse verrihren
+ 300 g (TK) Himbeeren + Sahnecreme kaltstellen

Schritt 2 Schritt 3 Schritt 4
- Butter in einem Topf schmelzen - Die Spekulatiuskekse in eine Tite « Brosel mit der geschmolzenen
flllen und mit dem Nudelholz Butter vermischen
zu feinen Broseln zerkleinern - Die Masse auf die Dessertglaser

aufteilen, jeweils zu ca.1/3 Hohe
fullen und leicht andrlicken
- Glaser in den Kihlschrank stellen

Guten
Appetit!

Schritt 5 Schritt 6

+ Himbeeren mit dem restlichen - Die gekuhlten Dessertglaser - Die abgekiihlten Himbeermasse
Zucker kurz aufkochen und dann aus dem Kuhlschrank nehmen darauf geben (je1/3 Hohe)
abkiihlen lassen + Sahnecreme auf die Keksmasse « Zur Verzierung eine Himbeere

« Einige formschone Himbeeren verteilen (je 1/3 Hohe) auf das Dessert setzen

zur Dekoration behalten
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