
Gemeinsam schauen 
wir in unseren Erste-

Hilfe-Kas ten und finden darin 
ein Dreiecktuch. Wir fahren in 

Ge danken weiter mit dem Auto und sehen dreieckige 
Verkehrsschilder. »Stimmt«, ruft ein Herr, »Vorfahrt 
gewähren.« Von diesen dreieckigen Schildern gibt es 
in Deutschland viele. Wir befragen unser Lexikon und 
finden 18 dreieckige Schilder – darüber sind wir alle 
sehr erstaunt. Die Reise geht weiter bis zum Autobahn -
 dreieck Stuttgart-Leonberg. Dies ist uns allen bekannt, 
und wir erinnern uns an viel Verkehr und viele lange 
Staus. 
     Nach diesen 
»Anstrengungen« 
machen wir eine 
kleine Bewegungs -
runde zum bekann -
ten Lied Mein Hut, 
der hat drei Ecken. 
Plötzlich fällt einer Dame das Lied von den Drei Chi ne -
sen mit dem Kontrabass ein. Wir haben viel Spaß mit 
diesen Liedern, es wird viel und laut gelacht. »Es gibt 
doch noch einen Dreier«, ruft ein Herr dazwischen. 
Einige Gäste lächeln ver schmitzt. Eine Dame rettet die 
Situation, in dem sie von ihrem ersten Sprung vom 
Dreimeterbrett erzählt. 

Aus der Praxis – für die Praxis 

Aktivitätenlexikon | Ziffer 3 

Viele unserer Leser*innen haben in den letzten  
Jahren unser Aktivitätenlexikon kennen und schät-
zen gelernt. In jeder Ausgabe gab Susanne Gittus, die 
Leiterin un se  rer Betreuungsgruppen in Stuttgart-
Birkach, wert volle Tipps für die Beschäftigung von 
und mit Men schen mit Demenz – praxisnah und 
gerne auch mit einem amü sierten Augenzwinkern. 
Das Alphabet haben wir durch – weiter geht’s mit 
Zahlen:  

       3 wie  
Aller guten Dinge sind drei 

(sg) In der »Birkacher Kaffeerunde« grübeln wir ge -
meinsam, was uns zu der Zahl drei einfällt. Das ist gar 
nicht so einfach.  
     Als erstes fällt uns die Schul note Drei ein, diese 
wird auch als befriedigend bezeichnet. »Also meine 
Mutter hat bei einer Drei ge schimpft«, be rich tet ein 
Herr mit kleinen Sorgenfalten auf der Stirn. »Du musst 
dich mehr an stren gen, du sollst ja mal später einen 
guten Beruf haben, sagte meine Mut ter immer.« »Das 

ist ja unglaublich«, wirft eine 
Dame ein. »Bei uns gab’ s das 
nicht, eine Drei ist doch befrie -
digend. Bei uns in Lahr war 
das einfach schöner!« 
Wir bleiben gedanklich in der 

Schule und erinnern uns an den Mathe -
unterricht und das Geodreieck. »So ein 

Schmarrn, wer braucht denn so etwas«, 
wirft eine Teilnehmerin ein. Sie be -

kommt allgemeine Zustim mung. 
Aber es gibt ja noch weitere Drei-   
  ecke. Eine Dame erinnert sich an 

ein Dreieck in ihrer aufgeris se nen Hose und dass ihre 
Mutter darüber geschimpft hat.  
     Wenn wir an das Auto denken, fällt uns das Warn -
dreieck ein. »Oh, wie peinlich, ich wusste gar nicht, wo 
es im Auto lag und schon gar nicht, wie man es auf -
stellt«“, erzählt ein Herr mit schmunzelndem Gesicht. 
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Es hat uns alle durch  
die Schulzeit begleitet:  
das Geodreieck, 1964  
von einer Hamburger 
Firma unter dem Begriff 
»Aristo« entwickelt. 

Dreiecke im Straßen- 
verkehr weisen immer 
auf eine Warnung hin.

© commons.wikimedia.org 

Michael Zimmermann 
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Herausforderung und 
Spaß zugleich: der Sprung 
vom Dreimeterbrett.



     Nach einem 
köstlichen Kaffee -
trinken mit drei 
ver schiedenen 
Gebäcken – Apfelkuchen, Käsekuchen und Hefezopf 
mit Dreifruchtmarmelade – überlegen wir weiter. Es 
gibt einen Märchenfilm, der oft in der Weih nachtszeit 
im Fernsehen läuft: Drei Haselnüsse für Aschenputtel. 
Wir lauschen einer kurzen Zusam men fassung dieses 
Märchens. Drei Wünsche offen haben kommt öfter in 
Märchen und Geschichten vor. 
     Anhand von Bildern denken wir an den berühmten 
Filmklassiker Die Drei von der Tankstelle mit Heinz 
Rühmann und an die Fernsehserie Die drei Damen 
vom Grill mit Brigitte Mira aus Berlin, die sich früher 
als »flotte Biene« bezeichnet hat. »Als ich jung war, 
liebte ich flotte Bienen«, wirft ein Herr ein und lächelt 
dabei über das ganze Gesicht. »Sie waren wohl ein 
Schwerenöter!«, ruft eine Dame. 
     Die Zahl Drei hat uns allen einen fröhlichen Nach -
mittag beschert, wir freuen uns schon jetzt auf die 
Zahl vier.
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•  Aller guten Dinge sind drei 
•  Drei Kreuze machen 
•  Drei Meilen gegen den Wind 
•  Ein Gesicht machen  
   wie drei Tage Regenwetter 
•  Besuche und Fische stinken  
   nach drei Tagen 
•  Im Dreieck herumspringen 
•  Nicht bis drei zählen können 
•  Sich jemanden drei Schritte  
   vom Leib halten 
•  Drei sind einer zuviel 
•  In drei Teufels Namen

Sprichwörter und 
Redewendungen mit der Ziffer 3

Ausgesprochen lecker sind 
Mehrfruchtmarmeladen aus drei  
oder vier Fruchtsorten.

Der Weihnachtskultfilm »Drei Haselnüsse für 
Aschenbrödel« wurde 1973 auf Schloss Moritzburg/ 
Sachsen gedreht (C̆SSR-/DDR-Koproduktion).  
Zur Erinnerung an die Szene auf der Schlosstreppe – 
Aschenbrödel verliert einen Schuh – montierte man 
einen Bronzeschuh auf der Treppe (»Wer in den  
Schuh passt, ist eine Prinzessin«). Mittlerweile ist  
dies ein beliebter Ort für Heiratsanträge. 

Wortwörtlich:   
»In 3 Teufels Namen« 
des Illustrators  
Reinhard Michl. 
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Drei | dreizehn | dreißig | dreiunddreißig Was kann man mit drei/dreizehn/dreißig und dreiunddreißig Jahren? 
oder 3 | 13 | 30 | 33 Sprechen lernen, Geburtstag feiern, Familie gründen, Schnapszahl, 
                              Pubertät, Verlobung oder Hochzeit, erstes Kind … 
 

Drei sind einer zuviel 13-teilige deutsche Fernsehserie, 
die erstmals 1977 vom Sender ZDF ausgestrahlt wurde. 
Mit Jutta Speidel (»Karlchen«), Thomas Fritsch (»Bene -
dikt«) und Herbert Herrmann (»Peter«). Bilder dazu … 
 
Drei Zinnen  Markanter Gebirgsstock in den Dolomiten, 
höchste Erhebung: Große Zinne (2.999 m), umrahmt 
von der Kleinen Zinne (links) und der Westlichen Zinne 
(rechts). Erzählungen übers Wandern und Bergsteigen. 
Kennen Sie Bergführer wie Luis Trenker und  
Reinhold Messner? … 

 
Dreieck                Wenn man drei Punkte mit Linien verbindet, dann entsteht ein Dreieck.  
                              Wir kennen: Geodreieck, Warndreieck (Verkehrschild), Autobahndreieck,  

            Dreieckstuch, Dreiecksbeziehung, dreieckiger Riss im Stoff … 
 

Dreifaltigkeit Zentrale christliche Lehre, dass Gott in drei Personen existiert: als Vater, Sohn 
Dreieinigkeit (Jesus Christus) und Heiliger Geist, die aber dennoch ein einziger Gott sind. 
 
Dreifaltig- Der 985 m hohe Berg liegt am Südwestrand der Schwäbischen Alb (Albtrauf) 

keitsberg auf der Gemarkung von Spaichingen (zwischen Tuttlingen und Rottweil). 
 

     Dreikönigstag Feiertag am 6. Januar zur Erinne- 
                              rung an die Heiligen Drei Könige  
                              Kaspar, Melchior und Balthasar. 
                              Sternsinger, Kreide-Segensspruch  
                              »C+M+B« (»Christus segne dieses  
                              Haus«) an der Tür. Dreikönigs- 
                              treffen der FDP in Stuttgart … 
 
Dreirad                Ein Dreirad ist ein Fahrzeug mit drei Rädern. Wer hatte früher ein Dreirad? 
                              Erinnerungen an die Kindheit, spielen auf der »Gass«. Dreiräder sind nicht nur  
                              für Kinder geeignet, sie sind ebenso eine ideale Fortbewegungsmöglichkeit  
                              für ältere Menschen und Personen mit/ohne körperliche Einschränkungen …
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Anregungen/Stichworte   
                                    zur Aktivierung mit der Ziffer 3
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Die heiligen drei Könige 
Die heil’gen drei Kön’ge aus Morgenland, 
sie frugen in jedem Städtchen: 
»Wo geht der Weg nach Bethlehem, 
ihr lieben Buben und Mädchen?« 
Die Jungen und Alten, sie wussten es nicht, 
die Könige zogen weiter, 
sie folgten dem goldenen Stern, 
der leuchtete lieblich und heiter. 
Der Stern bleibt stehn über Josephs Haus, 
da sind sie hineingegangen; 
das Öchslein brüllte, das Kindlein schrie, 
die heil’gen drei Könige sangen.     (Heinrich Heine) 
 
Da kommen die drei König mit ihrem Stern 
Sie krachen die Nüsse und essen den Kern. 
Sie werfen die Schalen zum Fenster naus, 
da kommen die Hühnlein und picken sie aus. 
                                                                             (Ludwig Thoma)

     Bastelei zum Frohen Fest  

  Weihnachtliche  
  »Klämmerle« 

•   Auf verschiedene Materialen, zum Beispiel Ton- 
     papier, Wellpappe oder Moosgummi, weihnacht- 
     liche Formen (Tannenbaum oder Stern) mit dem 
     Bleistift aufmalen und ausschneiden. 
•   Einzelne Formen werden dann auf eine Wäsche- 
     klammer geklebt (ein- oder auch beidseitig). 
•   Die »Klämmerle« sehen schön aus als Dekoration 
     am Tellerrand, zum Gestalten einer Serviette, als 
     Zierde an einem Geschenk oder auf Zweigen. 
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Weihnachten ist für viele Menschen in unserem Land 
das wichtigste und schönste Fest. Die Familie trifft 
sich, es wird gesungen, es gibt leckeres Essen, viele 
Gaben, und die Räume werden liebevoll geschmückt. 
Unter dem Weihnachtsbaum steht sehr oft auch eine 
Krippe.  
     Wer hält sich in der Krippe auf? Natürlich Maria 
und Josef und das heilige Kind, Hirten, Ochs’ und Esel, 
Schafe und die drei Weisen aus dem Osten, auch die 
Heiligen Drei Könige genannt. Sie heißen Kaspar, Mel -
chior und Balthasar. Laut der Weihnachtsgeschichte 
folgten sie einem hellen Stern, um das Jesuskind zu 
finden. Sie waren keine Könige im heutigen Sinne, 
sondern kluge Stern deuter, und sahen einen beson -
deren Stern am Him mel, den sie als Zeichen für die 
Geburt des neuen Königs deuteten. Die drei Weisen 
folgten dem Stern bis nach Bethlehem und fanden 
Jesus im Stall bei Maria und Josef. Sie brachten dem 
Jesuskind Geschenke mit:  
★  Gold               als Zeichen für die Weisheit des Kindes 
★  Weihrauch  als Zeichen für seine göttliche Seite  
                              und das Gebet 
★  Myrrhe         als Zeichen für seine menschliche Seite  
                              und das kommende Leiden 
 
In jedem Jahr wird am 6. Januar der Dreikönigstag, 
Epiphanias, gefeiert. Es ist ein christlicher Feiertag und 
in manchen Bundesländern, wie Baden-Württemberg 
und Bayern, ein gesetzlicher Feiertag. Ein alter Brauch 
ist es, dass Sternsinger von Haus zu Haus ziehen, um 
den Segen zu bringen und Spenden für wohltätige 
Zwecke zu sammeln. Dabei werden mit Kreide die Buch -
staben C+M+B und die Jahreszahl über die Haustüre 
geschrieben. Damit wird das Haus gesegnet, und es 
werden böse Geister ferngehalten: Christus Mansio -
nem Benedicat (Christus segne dieses Haus). 
 
Gut zu der Geschichte der Heiligen Drei Könige passt 
das Lied Stern über Bethlehem von Alfred Hans Zoller. 
Und auch die folgenden Gedichte: 
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                                 Ideen zur Weihnachtszeit 

                Die Heiligen 
                           Drei Könige 
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    Schritt 2 
•  Feldsalat waschen und putzen 
•  Himbeeren waschen  
•  Alle Zutaten für das Dressing  
    (Öl | Essig | Honig | Salz | Pfeffer)  
    gut verrühren 
 
    Schritt 3  
•  Feldsalat und Himbeeren  
    mischen, Dressing darüber                 
    träufeln und vorsichtig  
    vermengen 
•  Auf großen Tellern Salat- 
    portionen anrichten 
•  Walnüsse schmecken gut dazu –     
    einfach über dem Salat streuen  
    Schritt 4  
•  Den Ziegenkäse aus dem Ofen          
    holen – Achtung: heiß!, auf den        
    Salat setzen und sofort servieren

    Zutaten   
•  150 g Ziegenfrischkäse/Rolle  
•  8 TL Honig | Salz | Pfeffer 
 
•  200g Feldsalat | 150 g Himbeeren 
•  4 EL Olivenöl | 2 EL Weißwein-Essig 
•  1  EL Honig | Salz | Pfeffer 
•  Walnüsse nach Belieben

    Schritt 1 
•  Ziegenfrischkäse-Rolle in Scheiben   
    schneiden | pro Person 2 Portionen 
•  Mit Salz und Pfeffer würzen und 
    mit dem Honig beträufeln 
•  Im Ofen 8 – 10 Minuten bei 200º C   
    Ober-/Unterhitze gratinieren
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    Man braucht 
•  Auflaufform | Küchenuhr 
•  Pfannenwender | Löffel | Topflappen 
•  Sieb | Schüssel | Salatbesteck 

3-Gänge-Weihnachtsmenü  
 für Menschen mit Demenz  
Gratinierter  
Ziegenkäse mit Honig

        Guten Appetit!

✩✩✩✩✩✩✩✩✩✩✩✩✩✩        ✩   ✩✩✩✩✩
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    Schritt 2 
•  Marinade aus Frischkäse | Sahne      
    Tomatenmark | Kräuter | Salz |          
    Pfeffer in einer Schüssel anrühren

    Schritt 3  
•  Butter in einer Pfanne erhitzen 
•  Die Medaillons auf beiden Seiten  
    für je 1 Minute anbraten

    Schritt 4  
•  Die Medaillons in eine Auflauf- 
    form legen  
•  Marinade auf den Medaillons verteilen 
                     •  20 Minuten im  
                                 Backofen backen                 
                                       (180º C Umluft)

    Schritt 5 
•   Auflaufform aus dem Ofen                
    holen – Achtung: heiß!,  
    mit den Beilagen anrichten  
    und sofort servieren

    Zutaten   
•  600 g Schweinefilet | 1 EL Senf 
•  250 g Bacon in Scheiben | Butter 
•  200g Frischkäse | Salz | Pfeffer 
•  250 g Sahne | 2 EL Tomatenmark 
•  1 EL Kräuter der Provence

    Schritt 1 
•  Backofen vorheizen (180º C Umluft)  
•  Schweinefilet in zwei cm dicke           
    Scheiben = Medaillons schneiden 
•  Mit Salz | Pfeffer würzen und auf      
    beiden Seiten mit Senf bestreichen 
•  Anschließend jedes Medaillon mit    
    einer Scheibe Bacon umwickeln 
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    Man braucht 
•  Auflaufform | Pfanne | Schüssel 
•  Messer | Gabel | Schneebesen 
•  Schneidemesser | Schneidebrett 
•  Pfannenwender

3-Gänge-Weihnachtsmenü  
 für Menschen mit Demenz  
Schweinefilet  
im Speckmantel 

Als Beilage schmecken  
Spätzle, Kartoffelknödel und 

verschiedene Gemüsesorten.✩✩✩✩✩✩✩✩✩✩✩✩
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    Schritt 2 
•  Butter in einem Topf schmelzen 

    Schritt 5 
•  Himbeeren mit dem restlichen         
    Zucker kurz aufkochen und dann  
    abkühlen lassen 
•  Einige formschöne Himbeeren  
    zur Dekoration behalten

    Schritt 6 
•  Die gekühlten Dessertgläser  
    aus dem Kühlschrank nehmen 
•  Sahnecreme auf die Keksmasse        
    verteilen (je 1/3 Höhe)  

•  Die abgekühlten Himbeermasse      
    darauf geben (je 1/3 Höhe) 
•  Zur Verzierung eine Himbeere  
    auf das Dessert setzen

    Schritt 3  
•  Die Spekulatiuskekse in eine Tüte  
    füllen und mit dem Nudelholz  
    zu feinen Bröseln zerkleinern 

    Schritt 4  
•  Brösel mit der geschmolzenen             
    Butter vermischen 
•  Die Masse auf die Dessertgläser         
    aufteilen, jeweils zu ca. 1/3 Höhe  
    füllen und leicht andrücken  
•  Gläser in den Kühlschrank stellen 
 

    Zutaten   
•  250 g Magerquark | 50 g Butter 
•  150 g Frischkäse | 200 g Schlagsahne 
•  1 Päckchen Vanillezucker 
•  200 g Spekulatius | 3 EL Zucker 
•  300 g (TK) Himbeeren

    Schritt 1 
•  Sahne steif schlagen  
•  Mit Magerquark | Frischkäse               
    Vanillezucker und 2 EL Zucker  
    zu einer glatten Masse verrühren 
•  Sahnecreme kaltstellen
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    Man braucht 
•  Topf | Rührschüssel | Mixer 
•  Schneebesen | Löffel | Nudelholz 
•  Tüte | Dessertgläser

3-Gänge-Weihnachtsmenü  
 für Menschen mit Demenz  
Spekulatius- 
 dessert 

Guten 
Appetit!

✩✩✩✩✩✩✩✩✩✩✩✩✩            ✩✩       ✩✩


