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Aus der Praxis - fiir die Praxis

Aktivitatenlexikon| B

In jeder Ausgabe von alzheimeraktuell stellen wir Ideen
fiir Aktivitditen fiir Menschen mit Demenz in Form eines
Lexikons vor. Sie kbnnen sowohl im hduslichen Bereich
wie auch in der Betreuungsgruppe angeboten werden.

(sg) B ist der zweite Buchstabe des klassischen
und modernen lateinischen Alphabets.
Erist ein Konsonant = Mitlaut.

B ... Blumen

Wer freut sich nicht tGber einen hiibschen Blu-
menstrauld oder Blumentopf als Zeichen der
Freude, Anerkennung, Dankbarkeit und naturlich
der Liebe? »Lasst Blumen sprechen«, »etwas durch
die Blume sagen«, »sich blumig ausdricken«:

Ein Leben ohne Trdume

ist wie ein Garten ohne Blumen. (Sprichwort)

Die Rose — Konigin der Blumen
Im spaten Frihjahr erblihen
die Rosen und entfalten ihre
Farbenpracht. Sie betoren uns
mit ihrem Duft. Die Rose ist
nicht nur eine Blume, sondern

wird auch als Symbol verwen-
det: Erinnern Sie sich noch,
von wem Sie die erste Rose

geschenkt bekommen haben? Wahrscheinlich
eine rote Rose als Zeichen der Liebe?? Diese sagt
vielleicht mehr als tausend Worte!

Ein Mensch bemerkt mit bitt'rem Zorn.

Dass kein‘Rose ohne Dorn.

Doch muss ihn noch viel mehr erbosen,

dass sehr viele Dornen ohne Rosen! (Eugen Roth)

Tauschen Sie sich mit Ihren Gasten darUber aus
und Sie werden vielfaltige, traurige wie
glickliche Erinnerungen horen. .I—}
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Dies ist eine gute Uber- - J

ki

singen von Schlagern, Volksliedern, Chansons

leitung zum bunten Lieder-

und auch Werken aus der Klassik:
 Schenkt man sich Rosen in Tirol
(Anneliese Rothenberger)
- Ftir mich soll’s rote Rosen regnen
(Hildegard Knef)
« WeifSe Rosen aus Athen (Nana Mouskouri)
« Sah ein Knab ein Roslein steh’n
- Lavie en rose (Edith Piaf)
- Musik, Arien aus dem Rosenkavalier
von Richard Strauls
In der Kuiche findet man viele Rezepte,
das bekannteste ist die Hagebutten-
marmelade oder Hagenmark. Dies
schmeckt sehr lecker zu frischen
Waffeln und auf einem Hefezopf.
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Weitere Beschdiftigungsideen:
- Rosensorten und -namen ..
- Bilder von Rosen anschauen,
kleiner Ausflug in einen Park mit Rosen ...
- Rosenpflege in Haus und Garten ...
- Riechen von frischen Rosen, Rosenwasser,
Seife, Parfim ...
- Handmassage mit Rosencreme oder Rosendl....
« Ausmalen von Rosenbildern...
Redensarten:
. AufRosen gebettetsein
- Arbeit pflanzt Rosen auf die Wangen
- Eine rosarote Brille aufthaben
- Pflick die Rose, wenn sie bliht,
schmiede, wenn das Eisen gliht
- Die Hand, die Rosen schenkt,
duftet stets ein wenig
Mqdrchen erzdhlen:
- Dornréschen | Schneeweifichen und Rosenrot
(Gebrlder Grimm)
- Die schénste Rose der Welt

(nach Hans Christian Andersen)
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Sprichwérter mi B

« Bdume wachsen nicht in den Himmel.
Bellende Hunde beifsen nicht.
« Besser den Spatz in der Hand
als die Taube auf dem Dach.
« Besser ein Ende mit Schrecken

als ein Schrecken ohne Ende.

« Besser spdt als nie.

« Blut ist dicker als Wasser.

- Braune Augen sind gefdhrlich,
aber in der Liebe ehrlich.
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Die folgenden Stichworte mit B kénnen

lhnen als Anregung flr Aktivitaten dienen:

Angebot  Beschdftigungsideen

Backen Rezepte von friher zu Brot, Kuchenund
Gutsle, Zutaten und Gerate/Formen zum
Backen, gemeinsam einen Kuchen backen...

Baden Erinnerungen an den Badetag, Badezusatze,

Ausfliige zum Baden ...

Ball »Der erste Ball«, Balispiele von friher,
Ballsportarten, —aber auch: Abschlussball

oder andere Tanzveranstaltungen...

Beatles
Beeren BeerensortenzumEssen, o
Rezepte zum Einkochen,
Marmelade,
giftige Beeren ...
Besen | Haushalt, Kehrwoche, Besenwirtschaft
Beten | Kirche, Religion, geistliche Lieder, Gebete,

Psalmen, Bibel....

Bewegung tut gut — gut fur die Gesundheit; Bewegung,
die Spals macht: Tanz, auch im Sitzen,

Gymnastik, Schwungtuch, Bander, Tiicher ...

Bier Biersorten, Brauereien, Glaser, Bierdeckel,
Biergarten...
Bild Bildbetrachtung: mit einer kleinen Gruppe

ein schones, buntes Bild anschauen; evtl.
eine kleine Geschichte aus der verschiedenen
Gedanken und Ideen verfassen

Biau Farbe, Farbtone, Beeren, Blautopf auf
der Schwabischen Alb, Wasser, blaue Flecken,
blaue Augen. Redewendungen:

Fahrt ins Blaue, ich mache blau...

Boden Erdboden, Erdreich, Grund und Boden,
Dachboden, FuRboden, »den Boden unter
den Fuen verlieren«...

Briefe | Briefe schreiben, Liebesbrief, Briefpapier,
Brieftrager, Briefmarken...

Brot " Grundnahrungsmittel, Brotsorten,
Backereien, Backstube. Ritual: Brot und Salz...

Buch Lieblingsbuch, Schulbicher, lesen, vorlesen,

Lesezeichen basteln. Neu: E-Book zeigen ...





