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Der RK-Kreisverban D R K+

Kreisverband Freudenstadt e. V.

Freudenstadt winscht  fooespreaenuae
allen Biirgern, dass sie in
der Corona-Zeit gesund bleiben.

Da derzeit weder unsere Betreuungsgruppe “Lichtblick”, noch der
Gesprachskreis fiir pflegende Angehérige stattfindet, ebenso keine

Demenz- und Pflegeberatung vor Ort méglich ist, kann bei dringendem
Gesprachsbedarf und in Notsituationen jederzeit mit der Kreissozial-

leitung Kontakt aufgenommen werden: ;
Marion Schmid und Petra Schmider, Telefon: 07441/867 83 oder 1
E-Mail: marion.schmid@drk-kv-fds.de, petra.schmider@drk-kv-fds.de |

| Desweiteren finden auch unsere Bewegungsgruppen, das Gedéachtnis-
training sowie der Aktivierende Hausbesuch nicht statt. Wir wiinschen

uns, dass alle fit bleiben. Hier ein paar Ubungen:
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Kopf-Nacken Ubungen im Sitzen Rilcken

- Hande an die Schulter - in sitzender Position vom Stuhl ab- - Beinbreit hinstehen und einen Arm

- Schulter nach vorne/hinten kreisen  stofien/ablassen tber Kopf, anderen zum Bein hinab I’

I

PAUSE PAUSE PAUSE

- Arme (ber Kopf und strecken - sitzend Knie anwinkeln/ Richtung -sicher stehen und wie ein Storch
ausgestreckte Hande

PAUSE : -
PAUSE PAUSE

- Kopf vor- und zurlickneigen

- Kopf kreisen - aufrecht sitzen, Arme anwinkeln - Fersen vom Boden anheben

- abwechselnd beugen/strecken 1! Wer nicht sicher stehen kann,
solite sich festhaltenllli



IHR PERSONLICHER GUTSCHEIN

A
Pflegen - Beraten - Betreuen

Wir unterstiitzen Sie bei allen Fragen im Bereich , hdusliche Kranken- und Altenpflege”

Viele Angehdrige von Pflegebediirftigen werden derzeit in einem hohen Mal3 beansprucht. Angebote
zur Entlastung fallen weg (Tagespflege, Betreuungsgruppen), oder die gewohnten Hausbesuche durch
Pflegepersonal werden aus Sorge um eine mogliche Ansteckung durch SARS Covid 19 abbestellt.

Gerne sind wir fiir lhre Anliegen da - Rufen Sie uns an!
Mo - Do: 08.00 -16.00 Uhr & Freitag: 08.00 - 14.00 Uhr

Wir vermitteln ein Telefonat mit unseren geschulten Beraterinnen,
ohne jegliche Verpflichtung lhrerseits.
Gutschein fiir telefonische Unterstiitzung / Beratung.
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Sehr geehrte Damen und Herren

) * f ee
in Zeiten, wie diesen bedeutet Ndhe zeigen Abstand halten! : &
*ﬁ Jung&AIt

Die Nachbarschaftshilfe sicher zu stellen, stellt uns vor gro@e e e
Herausforderungen. Taglich evaluieren wir die Situation neu, um )
moglichst niemanden zu gefdahrden.

% |

Bitte melden Sie sich telefonisch bei unseren Einsatzleiterinnen,

wenn Sie Unterstltzung benodtigen. Wir versuchen eine passende

Losung fur Sie zu finden. Gerne stehen wir telefonisch als Gesprachs-
.. . . Jung & Alt e. V. | St. GallusstraRe 46 | 79780 Stihlingen

partner fir Sie bereit.

An

Vorname Zuname

StralRe + Hausnummer

Bitte bleiben Sie gesund - alles wird gut und der Frihling kommt.

Es gruft Sie herzlich Ihr Team des Jung & Alt Verein e. V.

Gisela Glintert Edith Schattmaier Sonny Buchmdller I PLZ + Ort
07744 933 07 85 07743 929 377 07743 393
nachmittags
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