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Ein Unternehmen der       -Gruppe Baden-Württemberg 

Demenz: Leben zwischen  
Autonomie und Abhängigkeit

Fachtag für Ehrenamtliche und  
Fachkräfte sowie für pflegende  
Angehörige von Menschen mit Demenz

Mit dem Auto
Von der A81, Ausfahrt Weinsberg/Ellhofen: Fahren Sie auf der 
B39a bis diese in die B39 mündet, dann links Richtung Weins-
berg. Ab hier ist der Weg zum Klinikum ausgeschildert.
Von der A6, Ausfahrt Heilbronn/Neckarsulm: Fahren Sie Rich-
tung Neckarsulm ab, dann Richtung Erlenbach/Weinsberg.  
Ab Erlenbach ist der Weg zum Klinikum ausgeschildert. 
Kostenlose Parkplätze für Besucher*innen sind vorhanden. 

Der Weg zum Festsaal ist auf dem Klinikgelände ausgeschildert.
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z Liebe Besuchende des Fachtags Demenz,

der Erhalt der Selbstständigkeit wird von allen 
Menschen als größter Wunsch für die Zukunft 
und bei Krankheit geäußert. Wenn Menschen 
jedoch an einer Demenz erkranken, sind sie 
zunehmend auf die Hilfe von anderen angewie-
sen. 

In der Betreuung und Pflege von Menschen mit 
Demenz ist es daher eine besonders wichtige 
und anspruchsvolle Aufgabe, Betroffene nicht 
auf ihre Krankheit und Defizite zu reduzieren, 
sondern ihnen größtmögliche Mitbestimmung 
einzuräumen und achtsam mit ihren Wünschen 
und Bedürfnissen umzugehen. Dazu gehört im-
mer auch der positive Blick auf die noch vor-
handenen Fähigkeiten der Betroffenen bei der 
Bewältigung des Alltags.

Menschen mit Demenz und ihre Betreuenden/
Pflegenden müssen sich im Verlauf der Erkran-
kung oft dem schwer zu bewältigenden Konflikt 
zwischen Selbstbestimmung und Hilfebedürf-
tigkeit stellen, ein Spannungsfeld, das wir auf 
dem Fachtag betrachten und lösungsorientiert 
bearbeiten wollen. 

Fachtag Demenz 2023

Ute Hauser
Geschäftsführerin
Alzheimer Gesellschaft
Baden-Württemberg e. V.

Melanie Ripper
Sozialwirtin
Alzheimer Gesellschaft
Baden-Württemberg e. V.

Dr. med. Rainer Schaub
Dipl.-Psych., Chefarzt 
Klinik für Gerontopsychiatrie 
und Psychotherapie

Anke Herzig
Pflegedienstleiterin 
Klinik für Gerontopsychiatrie 
und Psychotherapie

z Organisatorisches

Veranstalter
Klinik für Gerontopsychiatrie und Psychotherapie, 
Klinikum am Weissenhof, Weinsberg
www.klinikum-weissenhof.de

in Kooperation mit der 
Alzheimer Gesellschaft Baden-Württemberg e.V.  
Selbsthilfe Demenz, Stuttgart
www.alzheimer-bw.de

Teilnahmegebühr
50,00 € (einschl. Verpflegung)
Bitte überweisen Sie den Betrag bis zum 05.06.2023 
auf das Konto: Klinikum am Weissenhof,  
Kreissparkasse Heilbronn
IBAN: DE 61 6205 0000 0013 6003 70 
BIC: HEISDE66XXX
Stichwort: Fachtag Demenz 2023 
sowie Name der Teilnehmer und der Einrichtung 

Ort der Tagung
Klinikum am Weissenhof, Festsaal
Workshops in Seminarräumen

Anmeldung
Klinik für Gerontopsychiatrie und Psychotherapie, 
Sekretariat Nadja Hadasch
Tel. 07134 75-1620, Fax -1690
E-Mail: n.hadasch@klinikum-weissenhof.de

Workshops
Die Kennzeichnung der Workshops nach den Hauptziel-
gruppen (Angehörige, Ehrenamtliche und Fachkräfte) 
ist lediglich eine Empfehlung - Sie können grundsätzlich 
zwischen den Workshops frei wählen. 
Da die Teilnahme pro Workshop auf 20 Personen be-
grenzt ist, geben Sie bitte bei der Anmeldung Alterna-
tiven an.

Foto: Peter Maszlen, Adobe Stock

Mit freundlicher Unterstützung der 



z Anmeldung

Bitte bis zum 5. Juni 2023 per Fax an 07134 75-1690 oder 
per E-Mail an n.hadasch@klinikum-weissenhof.de. 
Mit Überweisung der Teilnahmegebühr sind Sie verbindlich 
angemeldet. Sollten in Ihrem Workshop keine Plätze mehr  
frei sein, werden Sie rechtzeitig informiert.

Hiermit melde ich mich verbindlich zum Fachtag Demenz am 
Samstag, 17. Juni 2023 an. Die Teilnahmegebühr in Höhe von 
50,00 € überweise ich bis zum 05.06.2023 an  
die angegebene Bankverbindung.

Ich möchte an folgenden beiden Workshops teilnehmen 
(bitte unbedingt Nr. des Workshops eintragen):

Workshop Nr. ............... und Workshop Nr.  ...............

Alternativ interessieren mich folgende Workshops:

Workshop Nr. ............... und Workshop Nr.  ...............

Name/Vorname

Einrichtung

Anschrift

Tel./Fax

E-Mail

Ort/Datum

Unterschrift

Ich bin:      Pflegefachkraft      Angehörige*r      Ehrenamtliche*r

      Ich bringe meinen demenzkranken Angehörigen mit  
und benötige kostenlose Betreuung inkl. Verpflegung  
(Anmeldung hierzu bitte mindestens zwei Wochen vor der 
Veranstaltung). 

9:00 bis 9:15 Uhr

Begrüßung und Einführung 
Dr. med. Rainer Schaub,  
Dipl.-Psychologe, Chefarzt  
Klinik für Gerontopsychiatrie  
und Psychotherapie,  
Klinikum am Weissenhof

9:15 bis 9:30 Uhr

Begrüßung und Aktuelles im 
Bereich Pflege und Betreuung 
bei Demenz
Melanie Ripper, Krankenschwester, 
Sozialwirtin, Alzheimer Gesell-
schaft Baden-Württemberg e.V.

9:30 bis 10:15 Uhr

Demenz: Leben zwischen  
Autonomie und Abhängigkeit  
Dr. phil. Stefanie Wiloth,  
Dipl.-Gerontologin, Institut für 
Gerontologie, Heidelberg 

10:15 bis 10:45 Uhr Pause

10:45 bis 12:30 Uhr Workshops - 1. Durchgang

12:30 bis 13:45 Uhr

Mittagspause
Während der Mittagspause besteht
das Angebot, an einem geführten 
Rundgang über das Klinikgelände
teilzunehmen

13:45 bis 15:30 Uhr Workshops - 2. Durchgang

15:30 bis 16:00 Uhr Pause

16:00 bis 17:00 Uhr Plenum mit Kurzberichten  
aus den Workshops

Hauptzielgruppen: A: Angehörige / EA: Ehrenamtliche / FK: Fachkräfte  

z Programm

1
Innenansichten – Wie lebt es sich mit einer Demenz?
Tibor Vetter, Soziale Arbeit (B.A.), staatl. geprüfter Medieninformatiker, Wohlfahrtswerk für Baden-Württemberg, 
Stuttgart, E-Mail: Tibor.Vetter@wohlfahrtswerk.de (A, EA, FK)  

 2
Mit Ergotherapie Alltagsfähigkeiten fördern
Kathrin Spangemacher, Tina Zobel, Anja Zeh, Alexandra Ziegler, Ergotherapeutinnen im Klinikum am Weissenhof, 
Weinsberg, E-Mail: ergotherapie.geronto@klinikum-weissenhof.de (A, EA, FK)

3
Wenn’s zuhause nicht mehr geht – Den Umzug ins Pflegeheim gestalten
Anna Landvatter, Christina Köhler, Sozialarbeiterinnen im Sozialdienst, Klinikum am Weissenhof, Weinsberg 
E-Mail: a.landvatter@klinikum-weissenhof.de, c.koehler@klinikum-weissenhof.de (A, EA, FK)

4
Kultursensible Begleitung von Menschen mit Migrationshintergrund und Demenz und deren Angehörigen
Sajma Gasper, unabhängige Pflegesachverständige im Gesundheitswesen, Referentin für Erwachsenenbildung,  
Edukatives Ethno Zentrum Karlsruhe e.V., Karlsruhe, E-Mail: gaspar.ethno@yahoo.de (A, EA, FK)

5
Angehörige: Gratwanderung zwischen Hingabe und Selbstaufgabe
Dr. Michael Schwelling, systemischer Berater, Tübingen 
E-Mail: michael.schwelling@web.de (A, EA, FK)

6
Auf dem Weg zum demenzaktiven Quartier – soziale Lebensräume (mit)gestalten
Saskia Gladis, Diplom-Gerontologin, Systemische Beraterin (DGSF), Alzheimer Gesellschaft Baden-Württemberg e.V., 
Stuttgart, E-Mail: saskia.gladis@alzheimer-bw.de (A, EA, FK)

7
“Die Vielfalt machts!“ – Aktivierungstherapie für Menschen mit Demenz
Sabine Hummel, Gedächtnistrainerin BVGT, MAKS-Therpaie-Dozentin, St. Georgen 
E-Mail: hummelsabine@t-online.de (A, EA, FK)

8
Grenzen der Selbstbestimmung 
Susanne Jeworrek, Krankenschwester und Sozialarbeiterin (B.A.), Eike Monique Espig, Sozialarbeiterin (B.A.) Sozial-
psychhiatrischer Dienst für alte Menschen (SOFA), Nürtingen, E-Mail: sofa@gpz-nt.de (A, EA, FK)

z Workshops - Alle Workshops werden einmal am Vormittag und einmal am Nachmittag angeboten.
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