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PROBANDENAUFRUF 
 

ZI sucht Männer und Frauen ab 50 Jahren mit leichter Demenz 
 
Für eine Beobachtungsstudie suchen wir Menschen ab 50 Jahren mit leichter Demenz, die 
mit einem Fitnesstracker und einer App über acht Wochen untersucht werden.  
 

 
https://www.istockphoto.com/de/foto/%C3%A4ltere-mann-in-seinen-70ern-mit-fitness-
tracker-gm681900532-125431789 
 
Wer kann teilnehmen? 
 
Frauen und Männer ab 50 Jahren, die 
 

- ein Smartphone zur Verfügung haben 

- unter leichten Hirnleistungsstörungen aufgrund der Alzheimer-Krankheit leiden 

- oder unter leichter Demenz bei Alzheimer-Krankheit leiden 

Alle TeilnehmerInnen müssen eine Person mitbringen, die sie zu den Terminen begleitet und die 

selbst befragt wird (zum Beispiel Ehepartner oder Kinder).  

 

 

https://www.istockphoto.com/de/foto/%C3%A4ltere-mann-in-seinen-70ern-mit-fitness-tracker-gm681900532-125431789
https://www.istockphoto.com/de/foto/%C3%A4ltere-mann-in-seinen-70ern-mit-fitness-tracker-gm681900532-125431789
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Wie ist der Ablauf der Studie? 

 
Die Studie befasst sich mit Frühsymptomen der Alzheimer-Krankheit. Alle TeilnehmerInnen erhal-

ten für den Studienzeitraum von acht Wochen zwei Smartwatches und bekommen die jeweiligen 

Apps auf ihrem eigenen Smartphone installiert. Sie erledigen Gedächtnisaufgaben, ihr  Bewe-

gungsprofil wird erfasst, ebenso  die Schlafzeit und ihr Puls. Zusätzlich kommen alle Teilnehme-

rInnen für drei Termine ans ZI, drei weitere Termine finden per Telefon statt.  

 

Für Fragen stehen Ihnen Silke Hornung (Telefon 0621 1703-3317, E-Mail: Silke.hornung@zi-

mannheim.de) oder Dr. med. Lucrezia Hausner (Telefon 0621 1703-3306, E-Mail: Lucrezi-

a.hausner@zi-mannheim.de) zur Verfügung.  
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