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Frontotemporale Demenz – Herausforderungen und Wis-

senswertes aus Fach- und Angehörigenperspektive 

„Alzheimer? Demenz? Gibt es denn da einen Unter-

schied?“ Häufig herrscht Unklarheit, ob und was denn 

beide Begriffe überhaupt unterscheidet bzw. was sie 

gemeinsam haben. Vielfach wird angenommen, dass 

Alzheimer und Demenz einfach unterschiedliche Aus-

drücke für die gleiche Erkrankung sind.  

Stimmt das? Nein, aber es hat viel miteinander zu tun: 

Demenz ist der Oberbegriff für eine Vielzahl unter-

schiedlicher hirnorganischer Leistungs- und Funktions-

störungen mit ganz unterschiedlichen Ursachen und 

Auswirkungen. Man spricht in diesem Zusammenhang 

von mehr als 50 verschiedenen Demenzerkrankungen, 

von denen die Alzheimer Demenz mit rund 65% aller 

Fälle die häufigste und bekannteste Form ist. Von da-

her: Alzheimer ist immer eine Demenz, eine De-

menz ist aber nicht immer Alzheimer!  

Am 13. September beleuchteten zwei ausgewiesene Expertinnen im 

Rahmen der Vortragsreihe Mit Demenz leben eine dieser anderen De-

menzformen: die Frontotemporale Demenz (FTD).  

Vor rund 35 Interessierten im Treffpunkt 50+ in Stuttgart und rund 80 

online Zugeschalteten informierte Dr. Sarah Anderl-Straub, Psycholo-

gin an der neurologischen Klinik der Universität Ulm, über den fach-

lich-medizinischen Aspekt, bevor Melanie Liebsch, deren Vater an 

FTD erkrankt war und die sich heute unter anderem im Vorstand der 

Alzheimer Gesellschaft Baden-Württemberg zum Thema FTD enga-

giert, ihre ganz persönlichen Erlebnisse mit der Erkrankung des Va-

ters schilderte.  

 

Die Frontotemporale Demenz ist eine Form der Demenz, die durch einen Nervenzell-

untergang im Stirnlappen (Frontallappen) und dem Schläfenlappen (Temporallappen) 

des Gehirns verursacht wird. Im Vordergrund der Symptomatik stehen – im Gegen-

satz zur Alzheimer Demenz – nicht der zunehmende Verlust des Gedächtnisses, 

sondern Veränderungen der Persönlichkeit und des Verhaltens.  

Zudem tritt sie meist deutlich früher auf wie die Alzheimer Demenz, oft schon in ei-

nem Alter von 50-60 Jahren. Viele der Erkrankten stehen da noch mitten im Berufsle-

ben und haben Kinder, die noch nicht erwachsen sind. 

 

 



Im Folgenden finden Sie Informationen rund um das Thema Frontotemporale De-

menz: 

Informationen und Erfahrungsberichte 

Frontotemporale Demenz FTD | Informationen und Filme | Alzheimer Gesellschaft 

Baden-Württemberg  

Die Frontotemporale Demenz | Infos kurz und kompakt | Deutsche Alzheimer Gesell-

schaft  

Frontotemporale Demenz: Krankheitsbild, Rechtsfragen, Hilfen für Angehörige | Bro-

schüre, 72 Seiten, 5.- € | Deutsche Alzheimer Gesellschaft 

Leben in einer ver-rückten Welt | Angehörige von Menschen mit FTD berichten | 

Deutsche Alzheimer Gesellschaft 

Erst als die Krankheit voranschritt, zeigte mein Vater mir seine Zuneigung | Melanie 

Liebsch über die FTD ihres Vaters | aus der Broschüre ‚Begleiten ins Anderland‘, Alz-

heimer Gesellschaft Baden-Württemberg 

Leben, Lieben, Pflegen – der Podcast zu Demenz und Familie | Folge 25: Frontotem-
porale Demenz | zu Gast ist Melanie Liebsch, Vorständin der AGBW 

Demenz Podcast | Folge 21: Frontotemporale Demenz FTD  

Demenz im jüngeren Lebensalter | Demenz und Arbeitsleben | Links, Ratgeber und 

Filme 

Du bist nicht mehr wie früher | Wenn Eltern jung an einer Demenz erkranken | Bro-

schüre, 80 Seiten, 5.- € | Deutsche Alzheimer Gesellschaft 

 

Unterstützungs- und Entlastungsangebote 

Gesprächsgruppe für Angehörige und Interessierte von Patienten mit Frontotempora-

ler Demenz | Ulm | Projekt Demenz Ulm/ Klinik für Neurologie der Universität Ulm/Dr. 

Sarah Anderl-Straub 

Gesprächsgruppe für Angehörige jung und/oder frontotemporal Erkrankter | Stuttgart 

| Evang. Gesellschaft Stuttgart/Günther Schwarz 

Gesprächsgruppe für Angehörige von Menschen mit Frontotemporaler Demenz | 

Freiburg | FTD-Gruppe Freiburg 

Gesprächsgruppe für Angehörige von jüngeren Demenzerkrankten und/oder Fronto-

temporaler Demenz | Reutlingen | Anlaufstelle für Demenz und Lebensqualität 

ADELE 

Frontotemporale Demenz – Angehörigengruppe digital | Für betreuende/pflegende 

Angehörige von Menschen mit Frontotemporaler Demenz | Alzheimer Gesellschaft 

Baden-Württemberg/Melanie Liebsch 

https://www.alzheimer-bw.de/grundwissen-demenz/formen-von-demenzerkrankungen/frontotemporale-demenz-ftd/https:/www.alzheimer-bw.de/grundwissen-demenz/formen-von-demenzerkrankungen/frontotemporale-demenz-ftd/
https://www.alzheimer-bw.de/fileadmin/AGBW_Medien/AGBW-Dokumente/Infoblaetter-DAlzG/infoblatt11_frontotemporale_demenz_2017.pdf
https://www.alzheimer-bw.de/infoservice/infomaterial-bestellen/detailansicht/kategorie/broschueren-und-buecher/produkt/frontotemporale-demenz/
https://www.deutsche-alzheimer.de/fileadmin/Alz/pdf/Broschueren/Leben_in_einer_verrueckten_Welt._DAlzG.pdf
https://www.alzheimer-bw.de/fileadmin/AGBW_Medien/AGBW-Dokumente/BiA/BiA2022-Von_grauen_und_pinken_Tagen.pdf
https://desideriacare.de/podcast
http://demenz-podcast.de/
https://www.alzheimer-bw.de/demenz-mehr-erfahren/demenz-im-juengeren-lebensalter/
https://www.alzheimer-bw.de/infoservice/infomaterial-bestellen/detailansicht/kategorie/infomaterialien-fuer-angehoerige/produkt/du-bist-nicht-mehr-wie-frueher/
https://www.alzheimer-bw.de/hilfe-vor-ort/angehoerigengruppen/details/angebote/details/angehoerigengruppe-ulm-einrichtungsadresse-fehlt-1/filter/0/Ulm/0/
https://www.alzheimer-bw.de/hilfe-vor-ort/angehoerigengruppen/details/angebote/details/angehoerigengruppe-ulm-einrichtungsadresse-fehlt-1/filter/0/Ulm/0/
https://www.alzheimer-bw.de/hilfe-vor-ort/angehoerigengruppen/details/angebote/details/angehoerigengruppe-stuttgart-70174-stuttgart/
https://www.alzheimer-bw.de/hilfe-vor-ort/angehoerigengruppen/details/angebote/details/angehoerigengruppe-freiburg-einrichtungsadresse-fehlt/
https://www.alzheimer-bw.de/hilfe-vor-ort/angehoerigengruppen/details/angebote/details/angehoerigengruppe-reutlingen-72760-reutlingen-1/
https://www.alzheimer-bw.de/hilfe-vor-ort/angehoerigengruppen/details/angebote/details/angehoerigengruppe-reutlingen-72760-reutlingen-1/
https://www.alzheimer-bw.de/fileadmin/AGBW_Medien/AGBW-Dokumente/Projekte_Kooperationen/FTD/Flyer_FTD_Angehoerigengruppe_digital.pdf


Online-Selbsthilfegruppe für junge Erwachsene, bei denen ein Elternteil an Demenz 

erkrankt ist | Für junge Erwachsene von 18-25 Jahren | Deutsche Alzheimer Gesell-

schaft/Melanie Liebsch u.a. 

Demenz-Buddies | Für junge Angehörige von Menschen mit Demenz ab 16 Jahren | 

Desideria Care 

Angehörigenseminare online (2,5 Stunden) | Zweitägige Seminare mit Übernachtung 

| mehrmals im Jahr | Für betreuende/pflegende Angehörige von Menschen mit Fron-

totemporaler Demenz | Alzheimer Gesellschaft Baden-Württemberg 

Geschütztes Austauschforum für Angehörige | Monatlicher Austausch per Videokon-
ferenz | Deutsche Alzheimer Gesellschaft 

Sarah Straub 

Dr. Sarah Anderl-Straub hat zwei Bücher zum Thema Demenz veröffentlicht:  

 „Wie meine Großmutter ihr ICH verlor“ | Demenz – Hilfreiches und Wissenswertes 

für Angehörige 

 Wohlfühlküche bei Demenz 

Mehr Informationen und Bestellung  

Als Liedermacherin hat Sarah Straub zum Thema Demenz ein besonderes Format 

entwickelt: die Konzertlesung, bei der sie aus ihrem Buch „Wie meine Großmutter ihr 

ICH verlor“ und eigene Lieder spielt | Termine 

 

  

https://www.alzheimer-bw.de/fileadmin/AGBW_Medien/AGBW-Dokumente/Hilfe_vor_Ort/Einladung_Online-Gruppe_Junge_Erwachsene_mit_Eltern_mit_Demenz.pdf
https://www.alzheimer-bw.de/fileadmin/AGBW_Medien/AGBW-Dokumente/Hilfe_vor_Ort/Einladung_Online-Gruppe_Junge_Erwachsene_mit_Eltern_mit_Demenz.pdf
https://desideriacare.de/demenz-buddies
https://www.alzheimer-bw.de/hilfe-vor-ort/ftd-angebote-fuer-angehoerige/
https://www.deutsche-alzheimer.de/foren#/
https://www.deutsche-alzheimer.de/demenz-wissen/frontotemporale-demenz
https://www.deutsche-alzheimer.de/demenz-wissen/frontotemporale-demenz
https://www.sarah-straub.de/demenz#buecher
https://youtu.be/3nkZq3Di8Ek?si=uKHaIf7-mnP7-IYr
https://www.sarah-straub.de/#termine-lesungen

