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Mit Demenz leben | 24.05.2023 

Durch Musik mit Menschen mit Demenz in Verbindung bleiben   
  

Welche Bedeutung Musik für den Menschen hat, welche Rolle sie in der 
Biografie spielt und vor allem, wie man mit Hilfe der Musik Zugang zu 
Menschen mit Demenz bekommen kann, auch wenn sie nichts mehr oder nur 
noch wenig wahrzunehmen scheinen, erfuhren rund 80 Teilnehmende am 24. 
Mai 2023 bei einem Online-Vortrag mit der Referentin Anette Zanker-Belz. 
Sie ist Geragogin, Musikgeragogin und Pflegeberaterin aus Heilbronn, hat 
‚Lebenslang lebendig Mensch‘ gegründet, wo sie Beratung, Unterstützung 

und Weiterbildung anbietet, insbesondere auch in ihrem Projekt ‚Lebenslang Musik‘. 
 
Im Folgenden finden Sie Links zu Liedern aus dem Vortrag, Texten, Filmen, 
Weiterbildungen und Projekten, die im Rahmen des Vortrags zur Sprache kamen: 
 
www.lebenslang-mensch.de | Website von Anette Zanker-Belz   
 
"Mama, komm, wir singen ein Lied zusammen" – Teil 1 – Die musikalische Biografie 
 
"Mama, komm, wir singen ein Lied zusammen" – Teil 2 – Musik verbindet 
 
"Du Du liegst mir im Herzen" mit Noten und Bewegungsideen 
 
Ausbildung Lebenslang-Musik-Begleiter*in – generelle Informationen 
 
Ausbildung zum Lebenslang-Musik-Begleiter – nächster Termin: 26.09.-28.11.2023, 
Badischer Chorverband 
 
Ballerina: Die ehemalige Ballerina Marta Gonzalez, an Alzheimer erkrankt, beim Hören von 
Tschaikowskys Schwanensee (Bild oder Link anklicken*)

 
https://youtu.be/hsLLXY_wZYI 
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Seelenbalsam | ein Konzertprojekt für Menschen mit Demenz der Württembergischen 
Philharmonie Reutlingen. 
 
Film zur Premiere 2015 (Bild oder Link anklicken*): 

 
www.youtube.com/watch?v=mLeOM9Ijg3o  
 
 

Radiobeitrag zu einem Konzert im April 2023 www.swr.de/swr2/musik-klassik/musik-und-
demenz-die-wuerttembergische-philharmonie-reutlingen-spielt-fuer-menschen-mit-demenz-
und-ihre-begleitung-100.html. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
* Wir weisen darauf hin, dass nach der Aktivierung Daten an YouTube übermittelt werden. Weitere Informationen 
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