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+ Kurze Vorstellung des Pflegestutzpunktes

- Antragstellung Pflegegrad & Vorbereitung zur Begutachtung
- Module der Pflegegradbegutachtung
- Leistungen der Pflegeversicherung

* bei Pflegegrad 2 — 5

- bei Pflegegrad 1
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X Koordination
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Netz fur pflegende Angehorige

Stuttgarter Netzwerk fiir pflegende Angehorige

Pflegende Angehdrige sind nach wie vor die wichtigste Unterstltzung flr
Pflegebediirftige. Das Stuttgarter Netzwerk flir pflegende Angehdrige gibt mit diesem
Online-Angebot einen aktuellen Uberblick Gber die Hilfsangebote in Stuttgart. Diese
Seite richtet sich gleichermalen an pflegende Angehbdrige und professionell Tatige.

Sie erhalten eine kurze Beschreibung der Angebote sowie aktuelle Listen der
entsprechenden Anbieter. Sachkundige Ansprechpersonen flr eine kostenfreie
Beratung finden Sie unter dem Stichwort Beratung.

Unterstlitzung zu Hause
» Ambulante Pflege
» Wohnberatung
» Hilfsmittel / Pflegehilfsmittel
+ Hausnotruf
+ Mittagstisch und Essen auf Rddern

* Hauswirtschaftliche Hilfen und
Nachbarschaftshilfen

s Besuchs- und Betreuungsdienste
+ Ambulantes Hospiz

* BriickenSchwestern® und Palliative-Care-Teams
in Stuttgart

* Wohnen mit Hilfe

Download: Infokarte Plakat
AKTUELLES:

Infokarte und Plakat mit wichtigen Anlauf- und Beratungsstellen in Stuttgart hier zum

Pflegereform 2024 - Was ndert sich bei der Pflege in 2024 ? Die Ubersicht hier zeigt

die aktuellen Leistungen der Pflegeversicherung.

Unterstiitzung auRer Haus

"N

¥/

Tagespflege
Kurzzeitpflege
Vollstationére Pflege
Betreuungsgruppen
Hospiz

Wohngemeinschaften flir Menschen mit
Pflegebedarf

Servicewohnen - Betreutes Wohnen

Landeshauptstadt Stuttgart — Sozialamt — Pflegestitzpunkt
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Landeshauptstadt Stuttgart

Unsere Beratung...

... richtet sich an Menschen jeden Alters
... Ist unabhangig, vertraulich und kostenlos
... richtet sich an Pflegebedurftige, deren An- & Zugehorige

sowie Interessierte

11.12.2024 Landeshauptstadt Stuttgart — Sozialamt — Pflegestitzpunkt 7



prigcEC)
STUTZPUNKT

mmmmmmm taal Sn.rrhgaﬂ
Gt
) (@ ’\
o /‘ O
-.\ } /
"“';)“’"" _\‘”' & Neckar- O MaTn—KJms;
Lg ) U s Odenwald-Kreis 1240€" 2
< Rhein- O O [H
: Neckar-Kreis
?/ ¢ Heibronn Ha:?er;:he- [5
Karlsruhe Sl Schwabisch Hall
/ C“) L) O <
Ml.lhl.: — }
- 1%@5“"9 Rems- C \-|
- Murr-Kreis Ostalbkreis
/O §
Prome. = ey
y, N Calw " Bobingen Esslirsgéh' ~ Goppingen | L aff\'bz'}
, | —~ P ‘Heidenheim
| o OV—T0 @ §
O Freudenstadt  Tibingen ' G
| Ortenaukreis : O Reutlingen  Alb- [
p -~ OO Donawmd
/ O ™ otem. Kse O\
/ Rottweil albkreis _ {
Emmendingen i —~ \
f O \
|' C schwarzwaid- (0 Biberach |
OB g o, i S j
¢ Hochschwarzwald g
I Ravensbu {
RN Kansnaizﬂ\ C e :
Lorrach O - O e eodesnsea- O 7
‘.) Waldshut <\_;. MC— S l_x o \J kreis /‘
ﬁ )~ 2

11.12.2024

Landeshauptstadt Stuttgart — Sozialamt — Pflegestitzpunkt

STUTTGART | &

Pflegestutzpunkte in

Baden-Wurttemberg

Mehr Infos auch unter:
www.bw-pflegestuetzpunkt.de
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Antragstellung,

Begutachtung und
Pflegegrade
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Pflegebedurftigkeit...?

...richtet sich nach dem Mal} der Selbststandigkeit
in verschiedenen Lebensbereichen

...setzt Hilfebedurftigkeit voraus

...besteht auf Dauer (voraussichtlich > 6 Monate)

...berucksichtigt korperliche, psychische und
geistige Beeintrachtigungen
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Der Weg zum Pflegegrad

Antragsstellung bei der Pflegeversicherung

Pflegeversicherung beauftragt MD

Pflegeversicherung teilt das Ergebnis mit
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deshauptstadt Stuttgart

: (.\ KNAPPSCHAFT
HEK Osvm; ngk!g m:IIBARMER

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

SGB V SGB Xl
Krankenversicherung Pflegeversicherung
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Beratung (z. B. durch Pflegestutzpunkt)

Infomaterial nutzen: Pflegetagebuch oder
Selbsteinschatzungsbogen

konkrete Beispiele, Defizitorientierung
Unterlagen bereitlegen
Unterstutzung durch Angehorige / Pflegedienst

Art der Begutachtung Uberdenken; z. B. Telefoninterview
gewunscht?
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Selbsteinschatzungsbogen

BADEN-WURTTEMBERG

Landeshauptstadt Stuttgart

STUTTGART | &

Modul 1: Mobilitst

1.1

1.2

1.3

1.4

1.5

Positionswechsel im Bett

Einnehmen von verschiedenen Positionen im Bett,
Drehen um die Lidngsachse, Aufrichten aus dem
Liegen

Halten einer stabilen Sitzposition

Sich auf einem Bett, Stuhl oder Sessel aufrecht halten

Umsetzen

Von einer erhdhten Sitzfliche, Bettkannte, Stuhl, Ses-
sel, Bank, Toilette etc. aufstehen und sich auf einen
Rollstuhl, Toilettenstuhl, Sessel 0. A. umsetzen
Fortbewegen innerhalb des Wohnbereichs

Sich innerhalb einer Wohnung oder im Wohnbereich
einer Einrichtung zwischen den Zimmern (mind. acht
Meter) sicher bewegen

Treppensteigen

Uberwinden von Treppen zwischen zwei Etagen

Gewichtung 10 %

o
[Jo
o

Clo

1
1

1

1

12
2

12

[12

P

3
13

13

13

3

Gewichtete
Modulwertungen Bk
Mobilitst 0,00
Kognitive und kommunikative 0,00

Fahigkeiten
Verhaltensweisen und psychi-

sche Problemlagen

Bewiltigung von und selbststin-
diger Umgang mit krankheits-
oder therapiebedingten Anfor-
derungen und Belastungen

nicht ausgewiesen, da in
Modul 2 glelcher Punkiwert

0,00

Besondere Bedarfskonstellation:

Gebrauchsunfihigkeit beider Arme und
beider Beine (ja/nein)

Modul 1 [ 0
Einzelpunkte

11.12.2024

Clo
b

Gewichtet
unkte

C1

0,00

Quelle: Sozialverband VdK Deutschland e.V.
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Moglichst realitatsnahen Einblick in Alltag gewahren

Auch mit vermeintlich unangenehmen Themen offen umgehen
(z. B. Inkontinenz)

Auf kleine korperliche Tests einstellen

Gesprach unter vier Augen mit Angehorigen moglich (z. B. bei
Menschen mit demenzieller Erkrankung)

Auf Begehen der Wohnung bestehen
Kurzes Gedankenprotokoll im Nachgang erstellen
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Module der

Pflegegrad-
begutachtung
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Module / Lebensbereiche

40%
Selbstversorgung

20%
15% Umgang mit
Kognitive und krankheitsspezifischen
kommunikative und therapiebedingten
_F_a_f_ll_g_li?l_t_e_n_ ______ o Anforderungen
Verhaltensweisen
und psych. =l
Problemlagen @ =y

N 1 5%
@} Gestaltung des

Alltagslebens

10% und soz.
Mobilitat @ % Kontakte
LZAulerhausliche Aktivitaten“ und ,HaushaltsfUhrung” flieRen nicht in Bewertung mit ein!

11.12.2024 Landeshauptstadt Stuttgart — Sozialamt — Pflegestitzpunkt 17
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Modul 1: Mobilitat

Positionswechsel im Bett
Halten einer stabilen Sitzposition

Fortbewegen in der Wohnung

Treppensteigen

0 Punkte: ...selbststandig
Durchfiihrung 1 Punkt: ...Uberwiegend selbststandig
erfolgt ... 2 Punkte: ...Uberwiegend unselbststandig
3 Punkte: ...unselbststandig
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Modul 2: Kognitive und kommunikative Fahigkeiten
Erkennen von Personen
Zeitliche / ortliche Orientierung
Erinnern an wesentliche Ereignisse

Beteiligung am Gesprach

0 Punkte: ...vorhanden
Eshigkeit ist 1 Punkt: ...groftenteils vorhanden
| itist ...
< 2 Punkte: ...in geringem Malf vorhanden

3 Punkte: ...nicht vorhanden
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Modul 3: Verhaltensweisen und psych. Problemlagen

~ Physische / verbale Aggression ggu. anderen
5 <3 Wahnvorstellungen, Angste

Antriebslosigkeit bei depressiver Stimmung

O Punkte: ...nie oder selten

1 Punkt: ...ein- bis dreimal innerhalb von zwei Wochen
2 Punkte: ...zwei- bis mehrmals wochentlich

3 Punkte: ...taglich

Haufigkeit ...

11.12.2024 Landeshauptstadt Stuttgart — Sozialamt — Pflegestitzpunkt 20
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Landeshauptstadt Stuttgart

Modul 4: Selbstversorgung

- Waschen des Korpers, Duschen / Baden
* An- und Auskleiden
- Essen und Trinken

- Umgang mit Stuhl- bzw. Harninkontinenz
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Modul 5: Bewaltigung und selbststandiger Umgang mit
krankheits-/therapiebedingten Anforderungen

Medikamente, Injektionen, Einreibungen

== Korpernahe Hilfsmittel
=i
= ® Wundversorgung

Besuche bei Arzt*innen / TherapiemafRnahmen

Haufigkeit Anzahl pro Tag, Woche oder Monat

11.12.2024 Landeshauptstadt Stuttgart — Sozialamt — Pflegestitzpunkt 22
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Modul 6: Gestaltung des Alltagslebens & sozialer Kontakte

Sich beschaftigen
% Vornehmen von Planungen in der Zukunft

Kontaktpflege zu Personen aul3erhalb des
direkten Kontakts

0 Punkte: ...selbststandig
Durchfiihrung 1 Punkt: ...Uberwiegend selbststandig
erfolgt ... 2 Punkte: ...Uberwiegend unselbststandig
3 Punkte: ...unselbststandig

11.12.2024 Landeshauptstadt Stuttgart — Sozialamt — Pflegestitzpunkt 23
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Pflegegrade
1 Geringe Beeintrachtigung der Selbststandigkeit
- 12,5 bis unter 27 Punkte

2 Erhebliche Beeintrachtigung der Selbststandigkeit
—> 27 bis unter 47,5 Punkte

3 Schwere Beeintrachtigung der Selbststandigkeit
- 47,5 bis unter 70 Punkte

4 Schwerste Beeintrachtigung der Selbststandigkeit
—> 70 bis unter 90 Punkte

Schwerste Beeintrachtigung der Selbststandigkeit mit
besonderen Anforderungen der pflegerischen Versorgung
- 90 bis 100 Punkte

(Bei Kindern bis zum 18. Lebensmonat gelten andere Punkteabstufungen!)

11.12.2024 Landeshauptstadt Stuttgart — Sozialamt — Pflegestitzpunkt 24
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Gutachten nach Eingang zeitnah auf Fehler prufen

In den ersten vier Wochen reicht formloser Widerspruch
durch Versicherte oder Bevollmachtigte
ausfuhrliche Begrindung nachreichen
Bei Begrundung eng an Gutachten orientieren
Beispiele fur den personellen Unterstutzungsbedarf aufzeigen
auf Tagesformabhangigkeiten oder Fassadenverhalten eingehen
Bei Ablehnung ist Klage vor dem Sozialgericht moglich

11.12.2024 Landeshauptstadt Stuttgart — Sozialamt — Pflegestitzpunkt 25
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Leistungen der

Pflegeversicherung
Pflegegrade 2 bis 5
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Leistungen beil Pflegegrad 2 bis 5

Wahl zwischen:

R -

Pflegegeld oder Leistungen fur die

Pflegesachleistungen oder stationare Pflege

Kombinationsleistungen? Zuschlag zum Eigenanteil
Zusatzliche Topfe

- Hohe der Leistungen richtet sich nach Hohe des Pflegegrads

11.12.2024 Landeshauptstadt Stuttgart — Sozialamt — Pflegestitzpunkt 27
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Leistungen beil Pflegegrad 2 bis 5

Budget fur die Finanzierung des amb. Pflegedienstes, rechnet
direkt mit Pflegekasse ab

Hohe ist abhangig vom Pflegegrad

Behandlungspflege (z. B. Injektionen, Kompressionsstrumpfe)
erfolgt Uber SGB V

_._ Option Umwandlungsanspruch:
@ Bis zu 40% der Pflegesachleistungen konnen fur
Angebote zur Unterstutzung im Alltag verwendet werden

11.12.2024 Landeshauptstadt Stuttgart — Sozialamt — Pflegestitzpunkt 28
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Leistungen beil Pflegegrad 2 bis 5

Wird auf das Konto der pflegebedurftigen Person Uberwiesen
Keine Nachweispflicht Uber Verwendung

Ausschlie3liche Nutzung des Pflegegeldes beinhaltet Pflicht fur
Beratungseinsatz

bei Pflegegrad 2 & 3: halbjahrlich
bei Pflegegrad 4 & 5: vierteljahrlich

Kritisch, wenn keine Pflegeperson benannt wurde

11.12.2024 Landeshauptstadt Stuttgart — Sozialamt — Pflegestitzpunkt 29
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Leistungen bei Pflegegrad 2 bis 5

Pflegegeld & Pflegesachleistungen

Pflegegeld --- 332€ 573€ 765€ 947€

ab 2025 —-- 347€ 599€ 800€ 990€ +4.5%
Pflegesachleistungen - 761€ 1.432€ 1.778€ @ 2.200€

ab 2025 --- 796€ 1.497€  1.859€  2.299€ * | 4.5%

11.12.2024 Landeshauptstadt Stuttgart — Sozialamt — Pflegestutzpunkt 30



PELEGER 1
PrLECE STUTTGART | &

Leistungen beil Pflegegrad 2 bis 5

Pflegegeld und Pflegesachleistungen konnen parallel verwendet
werden, verrechnen sich gegenseitig

Pflegedienst wird immer vorrangig bezahlt

Beispiel: Herr Muller hat Pflegegrad 2 und nimmt in einem Monat
Pflegesachleistungen fur 608,80 Euro in Anspruch. Das entspricht 80%
seines Anspruchs von 761 Euro. Er erhalt 20% seines maximalen
Anspruchs auf Pflegegeld von 332 Euro. Das entspricht 66,40 Euro.

11.12.2024 Landeshauptstadt Stuttgart — Sozialamt — Pflegestitzpunkt 31
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Leistungen beil Pflegegrad 2 bis 5

Ersatzpflege, wenn eingetragene Pflegeperson ausfallt

Ab Vorpflegezeit von sechs Monaten nutzbar
Stundenweise (< 8h / Tag): keine Kurzung des Pflegegeldes
Tagesweise (> 8h / Tag): halbes Pflegegeld

Bei tageweise: Begrenzung auf 6 Wochen im Jahr

Vorsicht: Wird beim Antrag als Grund der Verhinderung
@- ,2drlaub“ angekreuzt, geht die Pflegekasse automatisch von

= einer tageweisen Verhinderung aus - das Pflegegeld wird
gekurzt

11.12.2024 Landeshauptstadt Stuttgart — Sozialamt — Pflegestitzpunkt 32
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Leistungen beil Pflegegrad 2 bis 5

Ausnahmeregelung: Ersatzpflege durch Verwandte /
Verschwagerte bis zum 2. Grad

Maximales Budget liegt beim 1,5-fachen Pflegegeld

Kann aufgestockt werden, z. B. mit Fahrtkosten (0,20 € / km),
Verdienstausfall oder Kosten Kinderbetreuung

Verwandt: Eltern, Kinder, GrofReltern, Enkelkinder, Geschwister

Verschwagert: Stiefeltern, Stiefkinder, Stiefenkelkinder, Schwieger-
eltern, Schwiegerkinder, Schwiegerenkel, Stiefgrol3eltern, Schwager

11.12.2024 Landeshauptstadt Stuttgart — Sozialamt — Pflegestitzpunkt 33
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Leistungen beil Pflegegrad 2 bis 5

Vorubergehende Versorgung in einem Pflegeheim

Gesamte Gelder der Verhinderungspflege konnen ubertragen
werden

Pflegekasse ubernimmt ausschliel3lich pflegebedingte Kosten
Unterkunft, Verpflegung und Investitionskosten sind Eigenanteil

Eigenanteil kann uber den Entlastungsbetrag gezahlt werden

11.12.2024 Landeshauptstadt Stuttgart — Sozialamt — Pflegestitzpunkt 34
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Leistungen beil Pflegegrad 2 bis 5

Tageweise Betreuung in Einrichtung von ca. 08.00 Uhr — 17.00 Uhr
Fahrdienst i.d.R. vorhanden

Eigenanteil durch Unterkunft, Verpflegung und Investitionskosten

Tagespflege --- 689€ 1.298€ 1.612€ 1.995€

\ +4,5%

ab 2025 --- 121€ 1.357€ 1.685€  2.085€

11.12.2024 Landeshauptstadt Stuttgart — Sozialamt — Pflegestitzpunkt 35
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Leistungen beil Pflegegrad 2 bis 5

Unter bestimmten Voraussetzungen:

Unfallversicherungsschutz fur Pflegeperson

Zusatzliche Rentenversicherungspunkte fur Pflegeperson, wenn...
-> nicht erwerbsmaldig gepflegt wird

- Pflegeperson mind. 10 Std. an mind. 2 Tagen pro Woche pflegt
—> Berufstatigkeit max. 30 Std. pro Woche ausgeubt wird

11.12.2024 Landeshauptstadt Stuttgart — Sozialamt — Pflegestitzpunkt 36
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Leistungen der

Pflegeversicherung
Ab Pflegegrad 1
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Leistungen ab Pflegegrad 1

Budget fur Angebote zur Unterstutzung im Alltag

Nicht genutzte Betrage sparen sich an - Nutzung bis ins erste
Halbjahr des Folgejahrs moglich

Nur fur Anbieter, die nach Landesrecht anerkannt sind oder
ambulante Pflegedienste

Auch nutzbar fur - Eigenanteil Tagespflege, Kurzzeitpflege

11.12.2024 Landeshauptstadt Stuttgart — Sozialamt — Pflegestitzpunkt 38
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Leistungen ab Pflegegrad 1

Pflegekasse finanziert Teil der pflegebedingten Kosten

Restliche Pflegekosten Uber einrichtungseinheitlichen Eigenanteil
- Zuschuss von Kasse je nach Aufenthaltsdauer

Unterkunft, Verpflegung und Investitionskosten selbst zu tragen
Moglichkeit der ,Hilfe zur Pflege“ Uber Sozialamt A

i
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Leistungen ab Pflegegrad 1

Zuschuss zum einrichtungseinheitlichen Eigenanteil:

Vom 1. bis 12. Monat 2> 15%
Vom 13. bis 24. Monat - 30%
Vom 25. bis 36. Monat - 50%
Ab dem 37. Monat 2> 75%

11.12.2024 Landeshauptstadt Stuttgart — Sozialamt — Pflegestitzpunkt 40
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Leistungen ab Pflegegrad 1

Pflegehilfsmittel
- technische, medizinische: Zuzahlung pro Rezept
- zum Verbrauch bestimmte: 40 € pro Monat (42 € ab 2025)

Wohnraumverbessernde MaBRnahmen - bis zu 4.000 €
far Anpassungen des Wohnraums (4.180 € ab 2025)

Pflegekurse - kostenfrei
Hausnotruf - 25,50 € pro Monat (Grundgebuhr)
WG-Zuschlag 2 214 € pro Monat fur WGs (224 € ab 2025)
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STUTZPUNKT

Was ist, wenn...?

22 Fragen zum Thema Pflege
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Fr. Borho: Degerloch, Vaihingen

Fr. Maurer: Plieningen, Birkach, Sillenbuch, Mohringen

Fr. Kruppa: Mitte, Nord, West, Botnang

Fr. Monte: Sud, Ost (BUro in Mitte)

Fr. Sellmer: Unterturkheim, Oberturkheim, Hedelfingen, Wangen
Fr. Heinrich: Weilimdorf, Feuerbach, Zuffenhausen, Stammheim
Fr. Eberhardt: Bad Cannstatt, Munster, Muhlhausen

Landeshauptstadt Stuttgart — Sozialamt — Pflegestutzpunkt
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Vielen Dank fur lhre

Aufmerksamkaeit!
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Fur Angestellte (im Beamtenrecht inzwischen vergleichbare Regelungen):

Vereinbarkeit von Familie,
Pflege und Beruf

Rechtsanspruch und Kundigungsschutz

Pflegezeit
kurzzeitige —> bis zu 6 Monate Familienpflegezeit
Arbeitsverhinderung —> bis zu 3 Monate > bis zu 24 Monate
- bis zu 10 Tagen Begleitung in letzter
Lebensphase
Pflegeunterstutzungsgeld mit zinslosem Darlehen

alle Leistungen auf Antrag

12.12.2024 Landeshauptstadt Stuttgart — Sozialamt — Pflegestitzpunkt 45
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Systemrelevant aber: juristische Grauzone!

Haufig erhebliche Qualitatsunterschiede, mangelnde
Transparenz, fehlende Kontrolle

- Zertifizierung DIN SPEC 33454 moglich

Zur Finanzierung einsetzbar: Pflegegeld; weitere Leistungen
abhangig von Pflegekasse

,,»24h-Pflege“ durch eine Person ist mit keinem
Arbeitsrecht vereinbar!
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* Anstellungsformen:
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