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Alzheimer Gesellschaft
Baden-Wiirttemberg e.V.
Selbsthilfe Demenz

Weiterfiihrende Informationen und Anleitungen zum Thema Bewegung und Demenz:

Mobilitat | Informationen, Links, Arbeitsmaterialien zur Bewegungsférderung und mehr rund
um das Themen Bewegung, Bewegungsmangel und Sturzpravention | Zentrum fur Qualitat in
der Pflege.

Sport und Bewegung trotz(t) Demenz | Handbuch zum Aufbau von Bewegungsangeboten |
Deutsche Alzheimer Gesellschaft Landesverband Bayern e.V.

.Ich glaube ein Mitglied meiner Sportgruppe hat Demenz ... was nun ?* | Sport bewegt
Menschen mit Demenz | Broschiren mit Informationen fur Verantwortliche in Vereinen und
Handlungsleitfaden fiir Ubungsleitende | Deutscher Olympischer Sportbund/Deutsche
Alzheimer Gesellschaft

Bewegungsférderung im Pflegeheim | Praxisleitfaden und Digitale Anleitungen fur
Bewegungsangebote | Institut fur Sportwissenschaft Universitat Tubingen u.a.

Praxisbeispiele aus Baden-Wiirttemberg (Auswabhl):

Lust am Wandern | Demenz Support Stuttgart

Zeit zu zweit in Bewegung | Gymnastik, Bewegungsspiele und Sturzpravention fur Menschen
mit Demenz und ihre Angehorigen | MTV Ludwigsburg

Demenz & Bewegung | Ausdauer- und Krafttraining, Koordinations-
und Gleichgewichtstiibungen sowie Bewegungs- und Denkaufgaben | Friedrichshaller
Sportverein und Stadt Bad Friedrichshall

FriedrichstraRe 10, 70174 Stuttgart
Tel. 0711 / 24 84 96-60, E-Mail: info@alzheimer-bw.de, Internet: www.alzheimer-bw.de


mailto:info@alzheimer-bw.de
http://www.zqp.de/thema/mobilitaet
https://www.alzheimer-bayern.de/images/downloads/wir_fuer_sie/projekte/sport/Handbuch_Sport_und_Bewegung_trotzt_Demenz.pdf
https://www.dtb.de/fileadmin/user_upload/dtb.de/GYMWELT/Sport_bewegt_Menschen_mit_Demenz/PDF/Brosch%C3%BCre_SportBewegtMenschenMitDemenz_DTB.pdf
https://cdn.dosb.de/user_upload/richtigfitab50/Downloads/Broschuere_Sport_bewegt_Menschen_mit_Demenz.pdf
https://cdn.dosb.de/user_upload/richtigfitab50/Downloads/Broschuere_Sport_bewegt_Menschen_mit_Demenz.pdf
https://www.in-form.de/fileadmin/SITE_MASTER/content/Bilder_IN_FORM/Materialien/Broschuere_BaSAlt.pdf
https://uni-tuebingen.de/fakultaeten/wirtschafts-und-sozialwissenschaftliche-fakultaet/faecher/fachbereich-sozialwissenschaften/sportwissenschaft/institut/arbeitsbereiche/sozialwissenschaften-des-sports/forschung/aktuelle-projekte/basalt/bewegungsangebote/
https://uni-tuebingen.de/fakultaeten/wirtschafts-und-sozialwissenschaftliche-fakultaet/faecher/fachbereich-sozialwissenschaften/sportwissenschaft/institut/arbeitsbereiche/sozialwissenschaften-des-sports/forschung/aktuelle-projekte/basalt/bewegungsangebote/
https://www.demenz-support.de/projekte/laufende-projekte/wandern-bewegung/lust-am-wandern/
https://mtv-ludwigsburg.de/project/demenz/
https://www.friedrichshall.de/de/familie-soziales/senioren-demografie/impulskampage-demenz

