X

Alzheimer Gesellschaft
Baden-Wiirttemberg e.V.
Selbsthilfe Demenz

Mit Demenz leben | 23.07.2025

Freiheitseinschrankende MalRnahmen bei Menschen mit Demenz
und wie sie sich vermeiden lassen

Jeder Mensch hat das Recht, sich frei zu bewegen. Und doch erleben wir in Be-
treuung und Pflege allzu oft, dass dieses Recht eingeschrankt wird. Dass Frei-
heitsentzug mehr ist als festbinden und einsperren und wie sich freiheitsentzie-
hende MalRnahmen bei Menschen mit Demenz vermeiden lassen, erfuhren am
23.07.2025 im Rahmen unserer Vortragsreihe ,Mit Demenz leben‘ rund 120 on-
line Zugeschaltete von Dr. Sebastian Ritzi (https://nursing.unibas.ch/de/perso-
nen/sebastian-ritzi). Er ist Gerontologe, Altenpfleger fur Gerontopsychiatrie, bis
Herbst 2024 am Institut fir Gerontologie der Universitat Heidelberg tatig und nun
am Institut fur Pflegewissenschaft der Universitat Basel.
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Im Folgenden finden Sie Empfehlungen von Dr. Sebastian Ritzi zum Thema:

Freiheitseinschrénkende MalRnahmen bei Menschen mit Demenz in professionellen Sorgebe-
ziehungen | Kritische Darstellung und ethisch-fachliche Reflexion | Das Buch von Dr. Sebastian Ritzi,
das aus seiner Promotionsarbeit entstand, befasst sich kritisch mit der Anwendung freiheitseinschran-
kender MalRnahmen (FeM) bei Menschen mit Demenz in professionellen Sorgebeziehungen, die so-
wohl im Hinblick auf ihnren vermeintlichen Nutzen als auch auf ihre ethische Tragweite zu hinterfragen
sind. | Das Buch kann kostenfrei als PDF heruntergeladen werden.

Leitlinie FEM | Initiative zur Vermeidung freiheitseinschrankender MalZnahmen in der beruflichen Al-
tenpflege | Broschiren und mehr

Zum Umgang mit aufforderndem Verhalten von Pflegebedirftigen | Handlungsempfehlung | Akti-
onsbindnis Patientensicherheit

Sturzprophylaxe in der Pflege | Expertenstandard | Deutsches Netzwerk fur Qualitatsentwicklung in
der Pflege

Verantwortungsvoller Umgang mit freiheitsentziehenden MaRnahmen in der Pflege | Broschire
| Bayerisches Staatsministerium fir Gesundheit und Pflege

Demenz und Selbstbestimmung | Stellungnahme | Deutscher Ethikrat

Hilfe durch Zwanqg? Professionelle Sorgebeziehungen im Spannungsfeld von Wohl und Selbst-
bestimmung | Stellungnahme | Deutscher Ethikrat

Weitere Informationen zum Thema:

Pravention von freiheitsentziehenden MaRRnahmen (FEM) | Grundsatzliches und Tipps zur Vermei-
dung | Zentrum fur Qualitat in der Pflege

Empfehlungen zum Umgang mit Gefdhrdung bei Demenz | Arbeitsausschuss Ethik der Deutschen
Alzheimer Gesellschaft e. V. Selbsthilfe Demenz
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