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Mit Demenz leben | 29.01.2025
Korperlichkeit, Nahe und Sexualitat —auch bei Demenz?

Das Bedurfnis nach Liebe, Zartlichkeit, Bertihrung und Sexualitat gehort zur Personlichkeit
jedes Menschen, unabhangig vom Alter, dem Geschlecht oder einer Erkrankung wie einer

Demenz. Doch wie in so vielen Bereichen andert sich mit einer Demenzerkrankung auch in
diesem Bereich vieles, mit dem maoglicherweise nicht leicht umzugehen ist.

Und was ist mit Menschen, die aul3erhalb der gesellschaftlich vorherrschenden Norm empfin-
den und lieben? Queere Menschen gibt es schon immer, in jedem Alter und damit nattrlich
auch unter den Senior*innen, mit und ohne Demenz, zu Hause oder in der Betreuung. Die
wenigsten Einrichtungen und Betreuungskrafte durften sich das jedoch bewusstmachen und
entsprechend sensibel handeln.

Und wenn das Thema jede*n betrifft: kann man Liebe und Sexualitéat denn auch in die Akti-
vierung und Beschaftigung von Menschen mit Demenz — etwa in Stationaren Einrichtungen
oder in der Betreuungsgruppe — einbinden? Und wenn ja: wie?

Uber all diese Themen informierte am 29. Januar 2025 Anneke Wilken-Bober
rund 100 online zugeschaltete Teilnehmende im Rahmen unserer Vortragsreihe
,Mit Demenz leben".

| Anneke Wilken-Bober ist Krankenschwester und Sozialpadagogin und arbeitet
beim Kompetenzzentrum Demenz in Schleswig-Holstein in Norderstedt.

Im Folgenden finden Sie Informationen rund um Korperlichkeit, Nahe, Sexualitat,
Queer und Demenz

e Demenz und Sexualitat

Sexualitat und Demenz | Broschtire | pro familia

Sexualitat und Demenz | Infoblatt 29 | Deutschen Alzheimer Gesellschaft

Sexualitat und Demenz | Podcast | Deutschen Alzheimer Gesellschaft, Medhochzwei-Verlag

e Demenz und Queer

Demenz und queer — Vielfalt leben! | Informationen und Broschire | Kompetenzzentrum De-
menz in Schleswig-Holstein

Queer und demenzielle Veranderung | Podcast mit unserer Referentin Anneke Wilken-Bober
| Fokus Pflege
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https://www.profamilia.de/themen/sexualitaet-und-aelterwerden/sexualitaet-und-demenz
https://www.alzheimer-bw.de/fileadmin/AGBW_Medien/AGBW-Dokumente/Infoblaetter-DAlzG/infoblatt29_sexualitaet_und_demenz_dalzg.pdf
https://demenz-podcast.de/?episode=demenz-podcast-folge-8#podcast
https://www.demenz-sh.de/demenz-und-queer.html
https://open.spotify.com/episode/2Y0ufzym2Woa1s9Omv2BIl?si=4a01831440df48c3&nd=1&dlsi=aae082a7a1354777
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e Liebe und Sexualitat in der Beschaftigung

Erotik in der Box | Ein einfihlsames Konzept zur Wahrnehmung sexueller Bedurfnisse im Al-
ter und bei Demenz | Kompetenzzentrum Demenz in Schleswig-Holstein

Erotik in der Box | Projektvideo | Kompetenzzentrum Demenz in Schleswig-Holstein

Aktivitatenlexikon L wie Liebe | Alzheimer Gesellschaft Baden-Wurttemberg
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https://www.demenz-sh.de/genuss-und-sinne.html
https://www.youtube.com/watch?v=zZxlkMC-Su8&t=1s
https://www.alzheimer-bw.de/fileadmin/AGBW_Medien/AGBW-Dokumente/Aktivitaetenlexikon/Aktivitaetenlexikon_L_wie_Liebe_01.pdf

