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Schdéne Momente — positives Schreiben fir begleitende
Angehorige

Die Betreuung und Pflege eines Menschen mit Demenz ist in aller Regel eine grol3e Herausforderung
fur die Angehdrigen — das ist keine neue Erkenntnis. Das kann nur gelingen, wenn Angehdérige in die-
ser hohen physischen und vor allem auch psychischen Belastung nach sich schauen — sich einen
Ausgleich schaffen, durchatmen, etwas fur sich tun, sich die positiven Momente, die es ja durchaus
auch gibt, bewusstmachen.

Eine Mdglichkeit, wie das gelingen kann, erfuhren am 08.10.2025 im Rahmen unse-
rer Vortragsreihe ,Mit Demenz leben’ rund 55 online Zugeschaltete von Dr. Anna Kie-
fer. Sie ist Gerontologin, bei der AGBW im Bereich Unterstiitzungsangebote im Alltag
tatig und hat sich mit dem Vortragsthema in ihrer Doktorarbeit beschéftigt.

( In dieser erforschte sie, wie sich Angehdérige die kleinen wie grof3en positiven Augen-
blicke, die es auch im Betreuungs- und Pflegealltag gibt, bewusstmachen kdnnen, in-
dem sie sich Zeit nehmen und diese schénen Momente aufschreiben.

Im Folgenden finden Sie Empfehlungen von Dr. Anna Kiefer zum Thema:

Schone Momente pflegender Angehdriger in der Pflege und Begleitung von Men- M

schen mit Demenz | Eine Tagebuchstudie | Das Buch von Dr. Anna Kiefer, das aus ih- Mo
rer Promotionsarbeit entstand, zeigt auf, wie pflegende Angehorige mit Hilfe einer Tage-  PfiegeundBeqleiiing
buchvorlage auf die Wahrnehmung schéner Momente in der Begleitung ihrer an De- il

menz erkrankten Familienmitglieder sensibilisiert werden konnen. | Das Buch kann kos-
tenfrei als PDF heruntergeladen werden.

Schéne Momente in der Pflege | Podcast der Volkshilfe Osterreich, in dem Dr. Anna
Kiefer Uber ihre Studie berichtet. S

.................

Schéne Momente | Ein Tagebuch fur pflegende Angehdrige | Tagebuchvorlage, die Sie
ab Mitte November 2025 bei der Alzheimer Gesellschaft Baden-Wirttemberg erhalten
koénnen.

Weitere Informationen und Tipps zu Achtsamkeit und Selbstfiirsorge fur betreuende und pfle-
gende Angehdrige

Achtsamkeit und Selbstfirsorge fir pflegende Angehdrige | Handout zum gleichnamigen Vortrag
von Siegfried und Dagmar Dannwolf am 31.01.2024 im Rahmen unserer Vortragsreihe Mit Demenz
leben.

"Ich tu mir gut!" | Selbstfiirsorge in der Betreuung von Menschen mit Demenz | Nachlese zum
gleichnamigen Vortrag von Michael Schray am 10.02.2021 im Rahmen unserer Vortragsreihe Mit De-
menz leben.

Selbstfirsorge | Demenz-Podcast | Deutsche Alzheimer Gesellschaft/Medhochzwei-Verlag
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Fur sich selber sorgen | Podcast ,Leben, Lieben, Pflegen‘ | Desideria Care

Positive Haltung — Dankbarkeit macht achtsam | Podcast | Deutschlandfunk

Denk auch an dich | Leitfaden | Desideria Care | 26,90 € + Versandkosten

Mehr Selbstfirsorge fur Pflegepersonen | Onlinekurs (kostenlos, Registrierung erforderlich) | Pfle-
geABC.de

Pflegende Angehdrige | Wilz, G., & Pfeiffer, K. | Hogrefe Verlag GmbH & Company KG 2019
107 Seiten | 19,95 €
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