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Gliederung

1. Die Ausgangslage:

Partnerschaft, Liebe und Alter

2. Rollen verandern sich:
Partnerschaft, Liebe und Demenz
3. Der Anfang zahlt:

Unterstltzung fur Paare bei
beginnender Demenz



1. Partnerschaft, Liebe und Alter

Liebesbeziehungen alterer bzw. alter Menschen

e sind oft auch ,altere bzw. alte Beziehungen’ — missen es aber nicht sein

 Esgibtspezifische ,Herausforderungen® fir Einzelpersonen und Paare:
—  beigelingender ,Bewaltigung”: gliickliche Lebensphase

—  bei Nicht-Gelingen: spezifische Problemlagen

11.05.2026 Wenn die Liebe sich verdndert- der Einfluss von Demenz auf
Partnerschaften



Gemeinsam Altwerden - Herausforderungen fiir das Paar

Nach Beruf und Elternschaft:

 Blick auf das Vergangene wird frei: unerfullt gebliebene Sehnslichte, offen gebliebene
Lebensziele

 Neufinden der Rollenverteilung (Aufgabenverteilung)
 Neugestaltung sozialer Kontakte erforderlich

 Neugestaltung der Partnerschaft geschieht nicht ,von alleine”

Partnerschaft,
Liebe und Alter
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Partnerschaften



Gemeinsam Altwerden - Herausforderungen fiir das Paar

Wegfall einer Nahe-Distanz-Regulation
(,zu viel Gemeinsamkeit’ vs. ,keine Gemeinsamkeit’)

 moglicherweise Krankungen und Selbstwertverlust, bei unfreiwilliger Entberuflichung:
(Selbst-)Vorwiirfe

e evtl. finanzielle Einschrankungen
 das,gemeinsam gelebte Dritte’ finden und pflegen

 freie Zeit (Langeweile, Geflihl der Leere und Sinnlosigkeit, unterschiedliche
Vorstellungen von Beschaftigungen)

Partnerschaft,
Liebe und Alter
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Gemeinsam Altwerden - Herausforderungen fur das Paar

Nach Beruf und Elternschaft:

e positive Erinnerungen an Gemeinsames hervorlocken: bewusst auf das Gelungene
schauen

 Umgang mit den Nachwirkungen unerledigter Konflikte

e oft,wenig Erfahrung in ,emotionaler Kommunikation’

Winsche und Bedirfnisse mitteilen lernen (flir Inneres Worte finden)
 Konflikte konstruktiv ansprechen

 Umgang mit dem Fehlen von Gesprachsthemen

Partnerschaft,
Liebe und Alter
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Gemeinsam Altwerden - Herausforderungen fiir das Paar

Entberuflichung und nachelterliche Gefahrtenschaft:

Scheitern von ,Langzeit-Ehen’ — graue Scheidung’(rerrig-chielio, knpfli, Margelisch & zwingli, 2015)

 17,3% der Langzeitehen (mind. 25 Ehejahre) werden geschieden: 1* (2019)
* langere Lebenserwartung - biografische Neuorientierung
e Babyboom-Generation > T

* traditionelle Scheidungsbarrieren {,

Griinde
o zunehmende Entfremdung
o unulberbrickbaren Differenzen

o sexuelle und/oder emotionale Untreue

Partnerschaft,
Liebe und Alter
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Gemeinsam Altwerden - Herausforderungen fiir das Paar

Grundpolaritaten neu und immer wieder ausbalancieren und aushandeln

e Autonomie — Abhangigkeit:

* nicht abhangig werden von der Liebe des Anderen
(Symbiose vermeiden)

Abhangigkeit ,freiwillig annehmen’ bei Krankheit
* Nahe - Distanz:
e Vertrautheit — Fremdheit
« wenn Arbeit als ,distanzierendes Drittes’ wegfallt, muss es ersetzt werden
 Dinge alleine oder gemeinsam tun

Partnerschaft, * sich eingeengt fiihlen
Liebe und Alter
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Gemeinsam Altwerden - Herausforderungen fiir das Paar

Nach Beruf und Elternschaft:

Grundpolaritaten neu und immer wieder ausbalancieren und aushandeln

. Realismus — Idealismus

 liebende Idealisierung der anderen Person + ihre
Defizite realistisch einschatzen (ihr Altern
akzeptieren)

. Traume weiterentwickeln - unerreichbare Traume
aufgeben

. Geben — Nehmen

—  trosten, ermutigen unterstutzen —

Partnerschaft, Selbstpflegekompetenz starken

Liebe und Alter
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Gemeinsam Altwerden - Herausforderungen fiir das Paar

Veranderung von Sexualitat

e aufgrund von Krankheitsprozessen (auch Medikamentenwirkung)
e erektile Dysfunktion
* mogliche Geschlechterunterschiede

* sexuelle Beziehung nicht (mehr) fiir beide interessant

Herausforderung ,Verhaltnis zu Kindern’

 Akzeptieren unterschiedlicher Lebensstile
Mitwirkung an Erziehung der Enkel — unterschiedliche Erziehungsstile
 Kontaktabbrtche

Partnerschaft, ] _ .
Liebe und Alter Zeichen gemeinsamer Liebe werden seltener

 geringere Aufmerksambkeit fir Beziehungspflege: Zartlichkeit, Geduld, Wertschatzung,
Respekt, Zugewandtheit
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Partnerschaft,
Liebe und Alter

Gemeinsam Altwerden - Herausforderungen fiir das Paar

Erleben begrenzter Lebenszeit, naherkommender Tod

e  Angste und Bedurfnisse mitteilen — selbst hergestellte Isolation vermeiden

gemeinsam Verluste verarbeiten/Krisen bewaltigen
e unmoglich gewordene gemeinsame Aktivitaten
*  Freunde/Nachbarn/Verwandte, die gestorben sind

* \Verlust von Gesundheit, Mobilitat, Funktionen, Fahigkeiten, Selbststandigkeit (z.B.
Umzug ins Heim)

11.05.2026 Wenn die Liebe sich verandert- der Einfluss von Demenz auf
Partnerschaften
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Gemeinsam Altwerden - Herausforderungen fiir das Paar

Asynchrones Altern

 die Andere/den Anderen altern sehen
(Spiegel vorgehalten bekommen, 16st Angste aus)

e Abbauder Anderen/des Anderen nicht abwehren:
die Person nicht entwerten

 die Andere/den Anderen ,Uberleben’ sehen (I6st Neid aus)
 die Andere/den Anderen pflegen/versorgen:
 eigene Bedlrfnisse kdnnen nicht befriedigt werden

* Rollenkonflikt zwischen Beziehungstypen
(verschiedene Aspekte einer Paarbeziehung sehen und nur Teile davon loslassen lernen)

Partnerschaft,
Liebe und Alter

11.05.2026 Wenn die Liebe sich verandert- der Einfluss von Demenz auf 12
Partnerschaften
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e ethisch -
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erlebend
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Erfahrungen JWas ist Liebe?“

(Max Haller, Soziologe)
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2. Partnerschaft, Liebe und Demenz

11.05.2026 Wenn die Liebe sich verandert- der Einfluss von Demenz auf
Partnerschaften
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Der Einfluss der Demenz auf die Partnerschaft

Partnerln

Partnerschaft,
Liebe und
Demenz

Schaubild adaptiert nach L. Franke (2016); Demenz beeinflusst das gesamte System

11.05.2026 15 Wenn die Liebe sich verdandert- der Einfluss von Demenz auf
Partnerschaften




Partnerschaft,
Liebe und
Demenz

Situation von Paaren mit YOD (Young onset Dementia)

Demenz in jungeren Jahren

11.05.2026

Bewirkt quasi ein “Arbeitsverbot” fir die Erkrankten

Familiale Rollen verandern sich massiv und belasten alle Beteiligten

extreme Stresssituationen fiir die Partnerinnen durch weitgehende Ubernahme
einer Vielzahl neuer Rollen in Alltag, Beruf und Kommunikation

Hohes Konfliktpotential in der Partnerschaft

Unterstutzende Sozialleistungen sind kompliziert (z.B. bei Eingliederungshilfe)
Zuschreibung umfassender Bedeutungslosigkeit fir die erkrankten Partnerinnen
Kulturelle und soziale Leistungen werden gesellschaftlich nicht mehr erwartet
Mangel an geeigneten (alterstypischen) Freizeit-, Therapie-, Selbsthilfe- und

Betreuungsangeboten (Rohra 2011, 28 ff.; Miller 2014, 294)

Wenn die Liebe sich verandert- der Einfluss von Demenz auf
Partnerschaften



Partnerschaft,
Liebe und Demenz

Partnerschaftliche Zufriedenheit (andriessens, 2021, 5. 51

92,3% 096,1%
24,6%
53,9%
46%
15,3%
7,6% 4%
— _
vor Diagnose seit Diagnose vor Diagnose seit Diagnose

"(sehr) unzufrieden” m"(sehr) zufrieden”
W “(sehr) unzufrieden"” W "(sehr) zufrieden”

Partnerschaftliche Zufriedenheit Partnerschaftliche Zufriedenheit bei

bei den Betroffenen (n = 26) den gesunden Partner*innen
Betroffenen (n = 26)

11.05.2026 Wenn die Liebe sich verandert- der Einfluss von Demenz auf 17
Partnerschaften



Der schwierige Umgang mit dem ,,uneindeutigen Verlust” (r. soss, 2008)

,...in Wirklichkeit miissen wir uns auf das Leben mit einer unauflésbaren Situation

einlassen und einsehen, dass dies nicht pathologisch oder unsere eigene Schuld ist”
(Boss, 2008: 282).

Leben der Partnerinnen mit ,,uneindeutigem Verlust“:

e die erkrankten Partnerinnen sind als Folge der dementiellen Veranderung
einerseits ,,da“, andererseits aber ,weit entfernt”

* ist schicksalhaft, unerwartet und ungewollt

e erstreckt sich Uber eine lange Zeit und erzeugt viele weitere Stressfaktoren, von
denen viele ebenfalls nicht aufgelost werden

* ungelostes Leid durch einen ,,uneindeutigen Verlust” ist starker Stressor, der

Bewaltigungs- und Verstehensprozesse blockiert

Partnerschaft,
Liebe und Demenz

Wenn die Liebe sich verandert- der Einfluss von Demenz auf 18
Partnerschaften



Partnerschaft,
Liebe und Demenz

Der schwierige Umgang mit dem ,,uneindeutigen Verlust” (r. soss, 2008)

,Ich war doch immer ein Macher!” ,Ich erkenne mich nicht wieder.”

Erfahrung des ,,uneindeutigen Verlustes” betrifft auch die MmD selbst :

* Selbsterleben durch die hirnorganischen Veranderungen und deren Folgen flr
ihre sozialen Rollen im alltaglichen Leben immer wieder als fremd,
als ,,nicht mehr sie selbst”

e unklare Rollen- und Beziehungsveranderungen zu den Partnerlnnen: , Wir
hatten immer eine Beziehung auf Augenhohe!”

* haufige Alltagserfahrungen von Ambiguitat und emotionaler Ambivalenz:
“Meine Tage sind wie das Wetter: mal so, mal so- ich kann’s nicht éndern!”

Wenn die Liebe sich verandert- der Einfluss von Demenz auf

19
Partnerschaften



Partnerschaft,
Liebe und Demenz
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Wenn die Liebe sich verandert- der Einfluss von Demenz auf
Partnerschaften
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Ehe- und Pflegebeziehung als ,Kippfigur” (nach Luitgard Franke, 2006)

Paarbeziehung

Partnerschaft,
Liebe und Demenz

11.05.2026 Wenn die Liebe sich verandert- der Einfluss von Demenz auf
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Ehe- und Pflegebeziehung als ,Kippfigur” (nach Luitgard Franke, 2006)

Merkmale
der Hilfsbedurftigkeit z.B.
beim gemeinsamen
Spaziergang
in der Wahrnehmung des

gesunden Partners
Paarbeziehung
Partnerschaft,
Liebe und
Demenz
11.05.2026 Wenn die Liebe sich verandert- der Einfluss von Demenz auf 22
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Ehe- und Pflegebeziehung als ,Kippfigur” (nach Luitgard Franke, 2006)

Deutungsmuster:
»NOrmale"
Partnerschaft Merkmale

der Hilfsbedurftigkeit

z.B. beim gemeinsamen
Spaziergang

in der Wahrnehmung des
gesunden Partners

< N

Paarbeziehung

Partnerschaft,
Liebe und Alter
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Ehe- und Pflegebeziehung als ,Kippfigur' (nach Luitgard Franke, 2006)

Deutungsmuster-

P,,n:ormate" Merkmale
artnerschaf
Sl der Hilfsbedirftigkeit
z.B. beim gemeinsamen
Spaziergang
in der Wahrnehmung des
gesunden Partners
Paarbeziehung .

11.05.2026 Wenn die Liebe sich verandert- der Einfluss von Demenz auf
Partnerschaften

Partnerschaft,
Liebe und
Demenz
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Ehe- und Pflegebeziehung als ,Kippfigur” (nach Luitgard Franke, 2006)

Deutungsmuster-

»NOrmale"
Partnerschaft Merkmale
vES Ist so verletzend. Er 3y~ der Hilfsbedi rftigkeit des
! b,G_.'lnfabch an unserer Partners, z.B. beim
l€blingsbank vorpej Nicht : S i
. . aziergan
einmal unsere Zweisamkeir | S€MEINSAMeEN Sp gang
ist ihm wichtig)“ in der Wahrnehmung des
Ausrichtung des eigenen gesunden Partners
Verhaltens ung Handelns
anden Rollenerwartungen
als »Partnerin“ @
Paarbeziehung
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Der Einfluss der Demenz auf die Partnerschaft

kdrperliche
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Je nach Form
und Phase
der Demenz

Der Einfluss der Demenz auf die Partnerschaft
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Der Einfluss der Demenz auf die Partnerschaft

korperliche
Symptome

Sprachliche Fahigkeiten

kognitive Ein-
schrankungen



Der Einfluss der Demenz auf die Partnerschaft
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Der Einfluss der Demenz auf die Partnerschaft

korperliche Symptome

kognitive Ein-
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Je nach Form schrankungen

und Phase
der Demenz
Verlust von
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Soziale Funktion des autobiographischen Gedachtnisses (Alea und Bluck, 2003):

Studien zeigen: Im Alter dient das Teilen von autobiografischen Gedachtnis-
inhalten vorwiegend
e der Intimitatsaufrechterhaltung,

e der Lebensbilanzierung

e der Belehrung und Information gegenliber nachfolgenden Generationen

= Partnerinnen und MmD leiden als Paar unter dem Verschwinden wichtiger
Dimensionen gemeinsamen Alterns.

Partnerschaft,
Liebe und
Demenz

31



Partnerschaft,
Liebe und
Demenz

Veranderungen bei der gemeinsamen Stressbewaltigung

* neue, bisher unbekannte Stressfaktoren treten auf

* Krankheitsfolgen und unterschiedliche Bewaltigungsstrategien im Umgang mit der
Erkrankung verandern die Beziehung

 Wege, Ausmal und Inhalte der vertrauten Stresskommunikation verandern sich
* Ubliche Stressbewaltigungsstrategien des Paares scheitern

* zunehmend negatives , dyadisches Coping” kann kurz-, mittel- und langfristig die
Beziehungs-, Kommunikations- und Lebensqualitat negativ beeinflussen (G. Bodenmann, 2025)

- Anpassung der gemeinsamen und individuellen Stressbewaltigungsstrategien wichtig!



Psychosoziale Belastungen betroffener Paare (sarah Bannon et al., 2020)

gemeinsame Stressfaktoren:
* intensive negative Emotionen
* Schwierigkeiten bei der Bewaltigung der progressiven Symptome der Erkrankung

* Erleben von Stigmatisierung und Einsamkeit

Empfehlung der Studie:

Verbesserung der Wirksamkeit von psychosozialen Interventionen durch eine dyadische
Perspektive

Partnerschaft,
Liebe und
Demenz




Partnerschaft,
Liebe und
Demenz

als Folge der Symptome
und des fortschreitenden
Krankheitsprozesses

als direkte Folge der
Diagnosestellung

Gemeinsame
Stressfaktoren

durch Veranderungen und
Spannungen in der
Paarbeziehung

durch die Auswirkung auf
soziale Beziehungen

11.05.2026 Wenn die Liebe sich verandert- der Einfluss von Demenz auf
Partnerschaften
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Partnerschaft,
Liebe und
Demenz

Hindernisse fiir gute Bewaltigungsstrategien als Paar (sarah Bannon et al.,2020)

unerledigte Konflikte als Barriere, um neue Schwierigkeiten als Team zu bewaltigen

Herausforderungen beim Ausbalancieren der Unabhangigkeitsbedirfnisse beider
Partner bei zunehmender Abhangigkeit (z.B. Partnerln in (iberprotektiver Rolle=> Person
mit Demenz fiihlt sich entmindigt)

Herausforderungen bei der offenen Kommunikation/misslingende Kommunikation

Vermeidung der Diskussion Uber Zukunftsplane, insbesondere Uuber zuklnftige
Wohnsituationen und Praferenzen fir die End-of-Life-Betreuung

Diskrepanzen in der Erinnerung an gemeinsame Erlebnisse

Vollstandiger Verlust der verbalen Kommunikation aufgrund von
Sprachbeeintrachtigungen oder Rickzug



Dysfunktionale Bewaltigungsstrategien (sarah Bannon et al.,2020)

* Vermeidung und Verleugnung
* UbermaRiges Bemihen um Normalitat

e Unterdrickung von Emotionen

Partnerschaft,
Liebe und
Demenz

"Dieses Foto" von Unbekannter Autor ist lizenziert gemaR CC BY-SA
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Positive Bewaltigungsstrategien (sarah Bannon et al.,2020)

* Akzeptanz der Erkrankung
e Soziale Unterstlitzung

e Selbstfursorge, Fokus auf Dankbarkeit und Optimismus

Partnerschaft,
Liebe und
Demenz




Partnerschaft,
Liebe und
Demenz

Positive Bewaltigungsstrategien (sarah Bannon et al.,2020)

Gemeinsame Bewaltigungsstrategien:
Fokus auf die Gegenwart:

* Im Moment bleiben: Paare konzentrieren sich bewusst auf den aktuellen Moment,
anstatt sich uber die Zukunft Sorgen zu machen.

* Tag-fur-Tag-Ansatz: Beide nehmen die Herausforderungen des Lebens einen Tag nach
dem anderen an, um die Unsicherheit des Krankheitsverlaufs besser zu bewaltigen.

* Gemeinsamer Fokus als Paar: Dyaden arbeiten zusammen, um sich auf das Hier und
Jetzt zu konzentrieren und die taglichen Herausforderungen gemeinsam zu meistern.



Positive Bewaltigungsstrategien (sarah Bannon et al.,2020)

Individuelle und gemeinsame Problemldsestrategien fiir den Alltag:

Kollaboratives Problemlosen:

* Teamarbeit: Paare arbeiten gemeinsam an Lésungen, um Schwierigkeiten zu bewaltigen
und ein normales Alltagsleben zu erhalten.

e Aufgabenverteilung: Verantwortlichkeiten innerhalb der Familie oder des Paares
werden neu verteilt, um die Belastung zu verringern.

* Forderung der Unabhangigkeit: Paare arbeiten zusammen, um die Selbststandigkeit des
Menschen mit Demenz zu erhalten und ihn in den Alltag und das Familienleben
einzubinden.

* Flexibilitat: Beide Partner zeigen Anpassungsfahigkeit bei der Problemlésung und
Unterstiutzung, um sich an die sich andernden Umstande anzupassen.

Partnerschaft,
Liebe und
Demenz




Partnerschaft,
Liebe und
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Positive Bewaltigungsstrategien (sarah Bannon et al.,2020)

Suche nach Sinn und Bedeutung im gemeinsamen Alltag:

Dyadische Bedeutung:

 Gemeinsame Projekte: Paare arbeiten zusammen, um eine neue Bedeutung in ihrer
Beziehung und ihrem Alltag zu finden, trotz der Herausforderungen der Krankheit.

Auseinandersetzung mit Lebensbereichen, die fur beide weiterhin sinnvoll sind, hilft
beiden,

* mit den Verlusten und Veranderungen umzugehen, die durch die Krankheit entstehen
* eine neue Perspektive auf ihr Leben und ihre Beziehung zu entwickeln

e und fordert die emotionale Resilienz und das Geflihl von Wert und Zugehorigkeit.



Partnerschaft,
Liebe und
Demenz

Positive Bewaltigungsstrategien (sarah Bannon et al.,2020)

Starkung der emotionalen Verbindung zwischen den Partnerinnen:
* Dankbarkeit fur die Unterstlitzung der Partner/des Partners auszudriicken.
e Geduld miteinander zu zeigen und Frustrationen nicht offen zu dauRern

e Besondere Momente zwischen Partnern zu schaffen, um N&he und
Zusammengehorigkeit zu fordern.

 Das Wohlbefinden eines Partners starkt das Wohlbefinden des anderen

Diese Verbindung ist entscheidend, um die emotionale Belastung zu verringern und die
Lebensqualitat sowohl fur die Betroffenen als auch fir ihre Partnerlnnen zu verbessern.



Partnerschaft,
Liebe und
Demenz

Positive Bewaltigungsstrategien (sarah Bannon et al.,2020)

Neue Wege der Kommunikation im Alltag, angepasst an die Fahigkeiten des MmD:
» Offene Kommunikation tGber Einschrankungen und zuklinftige Pflegepraferenzen.

* Entwicklung einer neuen Art der Kommunikation, um die Bedlirfnisse des MmD zu
verstehen.

* Akzeptanz des Verlusts verbaler Kommunikation und die Nutzung alternativer
Kommunikationsmethoden.

Diese Strategien helfen, die Beziehung in fortschreitenden Krankheitsphasen zu starken
und die Herausforderungen der Krankheit besser zu bewaltigen.



»Einfulhlsame Kommunikation”: verborgene Beweggriinde erkennen
= Bedurfnisorientierte Kommunikation

Das , Eisberg-Modell“ der AuBerung/Handlung AuBerung/Verhalten

11.05.2026

die horbare AuRerung/die sichtbare Handlung:

meist nur die wahrnehmbare ,,Spitze des Eisbergs”

unter der Oberflache: _
Bedlrfnisse und Gefuihle, die zu nicht

AuBerungen und Handlungen motivieren Wal:l.rne.hmbare
Bediirfnisse und

Gefiihle als
verborgene
Beweggriinde

eigene Bedurfnisse und Geflihle:
oft unbewusst

Menschen mit Demenz:
bewusstes Erkennen motivierender
Bedirfnisse und Gefiihle oft noch schwerer

©2019: Angehorigenschulung EduKation demenz® Angehdrige/Leben zuhause
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»Einfuhlsame Kommunikation“: verborgene Beweggriinde erkennen

* sich auf den verdeckten Teil einer AuRBerung konzentrieren AuBerung/Verhalten
eines Menschen mit
* nicht (unbedingt) auf die Inhaltsseite reagieren Demenz

e hinter” eine AuRerung horen

e sich einfihlen in den Anderen:

— Was geht in ihm vor? Demenz-
bedingte R
: . . Bediirfnisse
— Was ist los mitihm? hirn-
organische
— Welches Gefuhl verbirgt sich Verdnderung

dahinter? en

— Welches Bedurfnis
motiviert ihn?

11.05.2026 ©2019: Angehorigenschulung EduKation demenz® Angehdrige/Leben zuhause 45



»Einfulhlsame Kommunikation“: verborgene Beweggriinde erkennen

. : AuR Verhalt
 Welche Bedlirfnisse verbergen sich . erung/Verha e.n
hi di Verhal 5 eines Menschen mit
inter diesem Verhalten~ Demens

* Welches Bediirfnis bewegt ihn/sie
zu dieser AuRerung?

— korperliche Bedirfnisse?
— Wounsch nach Sicherheit? e .

Bedurfnisse
— Wunsch nach Gemeinschaft?

— Geltungsbedurfnis?

— Selbstverwirklichungs-
wunsch?

11.05.2026 ©2019: Angehorigenschulung EduKation demenz® Angehdrige/Leben zuhause 46



Einfihlsame Kommunikation

Manchmal braucht es eine ganze Reihe von Versuchen, um das zugrunde liegende
Bediirfnis zu erkennen.

= Verstehenshypothesen
(siehe Expertenstandard
Beziehungsgestaltung in der
Pflege von Menschen mit
Demenz, 2019)



Partnerschaft,
Liebe und Demenz

Sexuelles Erleben und Verhalten bei Demenz ssdecker, 2014)

11.05.2026

doppelte Tabuisierung des Themas:
Vorstellung des Erl6schens von Sexualitat im Alter und/oder bei chronischer
korperlicher oder geistiger Erkrankung

Tabu auch fir betroffene Paare selbst

79% der befragten Ehepartnerinnen von Menschen mit Demenz erleben
Veranderungen in der sexuellen Beziehung seit Beginn der Erkrankung (puffy 1998)

signifikante Abnahme der Wichtigkeit von Sexualitat im Leben der Betroffenen
Unfahigkeit auf die sexuellen Bedurfnisse der gesunden Partnerinnen einzugehen
nur sehr wenige berichten von hypersexuellem Verhalten

Rickgang der sexuellen Aktivitat nach Krankheitsbeginn (wright, 199)

10% der befragten Partnerlnnen berichten Uber positive sexuelle
Verhaltensveranderungen (eioniemi-sulkalva et al. (2002)

VYV VYV

Wenn die Liebe sich verandert- der Einfluss von Demenz auf 48
Partnerschaften



Partnerschaft,
Liebe und
Demenz

Bedeutung von Intimitat und Sexualitat in der Partnerschaft

 empfundene Qualitat der Partnerschaft und der Intimitat:
groRe Resilienz-Ressource fur erkrankte Person und Partnerln

* negative Korrelation zwischen empfundene Qualitat der Partnerschaft und
Depressivitat der gesunden Partnerlnnen (knopetal., 1998)

 Aufrechterhaltung von sexueller Beziehung: positiver Einfluss auf die Lebensqualitat
beider Partnerlnnen (pavies et al. 1992)

e Korperkontakt und Intimitat geben erkrankter Person das Geflihl der Zugehorigkeit,
Liebe und Schutz (wojnar, 1998)

 erkrankte Menschen haben oft ein starkes Bedurfnis nach Nahe, Zartlichkeit und
Kuscheln, konnen dies infolge der Krankheit nicht immer formulieren (catterer & jakobson, 2025)

11.05.2026 Wenn die Liebe sich verandert- der Einfluss von Demenz auf 49
Partnerschaften



Partnerschaft,
Liebe und Demenz
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Auswirkungen der Demenz

schwindende Fahigkeit auf die (sexuellen) Bedlrfnisse des Partners bzw. der
Partnerin einzugehen (puffy, 1998)

eingespielte Rollen I6sen sich auf
Kommunikationsmuster und emotionaler Austausch verandern sich
Inkongruenz in der Wahrnehmung von sexuellen Belangen (wright, 1991)

insbesondere passive Verhaltensanderungen und Apathie haben negativen Einfluss (de
Vugt, et al., 2003)

Abnahme der Intimitat mit Beginn der Erkrankung, aber symptomabhangig
(Morris et al., 1988)

Wenn die Liebe sich verandert- der Einfluss von Demenz auf 50
Partnerschaften



Partnerschaft,
Liebe und Demenz

Sexuelles Erleben und Verhalten bei Demenz sdecker, 2012)
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sexuell unangemessenes Verhalten bei Demenz (inappropriate sexual behavior (ISB)):
einige Studien

@)

O

O

2 und 7%der Patienten zeigen sexuell enthemmte Verhaltensweisen
abhangig von der Definition des Umfeldes

vielleicht falsch gedeutet?

Schuldgefiihle der nicht erkrankten Angehdrigen in Zusammenhang mit sexueller
Aktiviat (Davies et al., 1992)

©)

O

wenn gesunde Partnerln sexuelle Aktivitaten vermeiden will

wenn gesunden Partnerln flrchtet, die erkrankte Person zu sexuellem Verkehr zu
bewegen und nicht weil3, ob sie das will

wenn  gesunden  Partnerln  die  erkrankte  Person  nicht mehr
attraktiv empfindet (z.B. aufgrund mangelnder Hygiene, etc.)

Wenn die Liebe sich verandert- der Einfluss von Demenz auf 51
Partnerschaften



Herausforderungen fiir das Paar bei fortgeschrittener Demenzerkrankung des
Partners/der Partnerin

Pflegende Ehepartnerinnen

Analyse der Beziehung
a) Frihere Beziehung

o Storungen:

— muss ich nun alleine bearbeiten;
— koénnen dennoch Grundlage einer engen Beziehung sein

o positive Aspekte:

— Erinnerungen an sie kdnnen mich noch heute starken;
— sollten immer wieder im Fokus meiner wertschatzenden Aufmerksamkeit
stehen

Partnerschaft,
Liebe und Demenz




Herausforderungen fiir das Paar bei fortgeschrittener Demenzerkrankung des
Partners/der Partnerin
Demenzerkrankte Partnerlnnen

Analyse der Beziehung
a) Frihere Beziehung

o Storungen:

— koénnen sich im Rahmen der Demenzsymptomatik verstarken
— koénnen im Rahmen der Demenzsymptomatik geringer werden

o positive Aspekte:

— konnen auch mit den Demenzsymptomen weiterhin von Bedeutung sein
— sind Ressource eines tragenden Vertrauens- und Sicherheitsverhaltnisses

Partnerschaft,
Liebe und Demenz




Herausforderungen fiir das Paar bei fortgeschrittener Demenzerkrankung des
Partners/der Partnerin

Pflegende Ehepartnerinnen

Analyse der Beziehung
b) Heutige Beziehung

O heue Storungen:

— Folgen der Demenz? Muss ich akzeptieren lernen;
— Folgen meiner Anpassungsprobleme? Daran kann ich arbeiten

o neue positive Aspekte (,,benefits”):

als Folgen der Demenz oder der neuen Lebenssituation oder meiner neuen Rolle
oder meiner neu entdeckten Kompetenzen

— koénnen mich starken

Partnerschaft — sollte ich wertschatzen

Liebe und Demenz




Herausforderungen fiir das Paar bei fortgeschrittener Demenzerkrankung des
Partners/der Partnerin

Demenzerkrankte Partnerinnen

Analyse der Beziehung
b) Heutige Beziehung

O heue Storungen:

— Mein Unterstlitzungsnetzwerk kann mich tragen
— ich kann fir Entlastungsmoglichkeiten meines Partners/meiner Partnerin
vorsorgen

o neue positive Aspekte (, benefits”):

als Folgen der Demenz oder der neuen Lebenssituation oder meiner neuen Rolle

oder meiner neu entdeckten Kompetenzen
Partnerschaft — bleiben weiterhin moglich

Liebe und Demenz — konnen mich stiarken




3. Unterstiitzung fiir Paare bei beginnender Demenz

11.05.2026 Wenn die Liebe sich verandert- der Einfluss von Demenz auf
Partnerschaften



Unterstlitzung
fur Paare bei
beginnender
Demenz

Die vier Grundprinzipien der Medizinethik (eauchamp- und childress-modell, 1979)

 Forderung von Autonomie
 Wohlbefinden, Wohltun, Firsorge
* Schadensvermeidung

* Gerechtigkeit

(Bedurfnisse Dritter, verantwortungsvoller, gerechter Umgang mit Ressourcen)

Wenn die Liebe sich verandert- der Einfluss von Demenz auf
Partnerschaften
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Warum ziehen sich Partnerinnen sich oft MIT dem MmD aus sozialen Aktivitaten
zurlick?

* Weil sie sich fiir ihren Partner/lhre Partnerin oder wegen eigenen Verhaltens schamen
* Weil sie sich korperlich/organisatorisch/finanziell etc. Gberfordert fihlen
* Weil ihnen der Mut und die Energie fehlt, Neues auszuprobieren

* Weil sie keine Unterstitzung / Ermunterung / Begleitung ihrer Umgebung / ihre
Familie erfahren

* Weil bestimmte Demenzsymptome als untiberwindbares Hindernis erlebt werden

Unterstlitzung
fur Paare bei
beginnender
Demenz

11.05.2026 Wenn die Liebe sich verandert- der Einfluss von Demenz auf 58
Partnerschaften



Unterstlitzung
fur Paare bei
beginnender
Demenz

Warum haben Partnerinnen oft einen eigenen engen Bezug zu
ehrenamtlichen Helferinnen?

e Weil sie sich einsam flhlen
e Weil sie mit niemandem uber Stress und Schuldgefiihle reden konnen
* Weil der stressige Alltag sie auffrisst mit all dem, was von ihnen erwartet wird

* Weil sie sich im Dschungel der Hilfsangebote Hilfe von der/m ehrenamtlichen HelferIn
Hilfe erwarten

* Weil der/die ehrenamtlichen Helferln der Mensch wird, der den/die demenzkranken
Partnerlnnen am besten zu kennen scheint

11.05.2026 Wenn die Liebe sich verandert- der Einfluss von Demenz auf 59
Partnerschaften



Unterstlitzung
fur Paare bei
beginnender
Demenz

Warum lehnen demenzerkrankte Menschen manchmal
soziale Aktivitaten ohne ihre Partnerinnen ab?

e Weil sie schlechte Erfahrungen von Uber/Unterforderung/ abwertender Kommuni-

kation erlebt haben, wenn sie ohne ihre Partnerlnnen unterwegs waren
* Weil sie sich ohne ihren Partner/lhre Partnerin hilflos fihlen

 Weil sie kdrperliche/kognitive Uberforderung fiirchten

 Weil bestimmte Krankheitssymptome, z.B. Planungs- und Handlungsstoérungen,

verhindern, dass sie verstehen, was auf sie zu kommen wird

11.05.2026

Wenn die Liebe sich verandert- der Einfluss von Demenz auf
Partnerschaften
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Unterstlitzung
fur Paare bei
beginnender
Demenz

Was macht es gerade Partnerinnen immer wieder schwer, fiir die
ehrenamtlichen Begleitung des demenzerkrankten Partners offen zu sein?

e Eifersucht im Muster der , Liebesbeziehung”
* Neid auf die Nahe/Aufmerksamkeit, die der MmD erlebt
* “Altlasten” der gemeinsamen Beziehungsgeschichte

 das Dilemma zwischen “Sachzwangen”, eigenen Bedurfnissen und den
Bedirfnissen des Menschen mit Demenz

* sich in die Gefuhlswelt des demenzkranken Partners/der Parterin NICHT
einfuhlen zu wollen/zu kdnnen

* Sorge vor eigener zusatzlicher Uberlastung bei Aktivitaten

 Wunsch, selbst DABEI zu sein

11.05.2026 Wenn die Liebe sich verandert- der Einfluss von Demenz auf
Partnerschaften
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Unterstiitzung
fur Paare bei
beginnender
Demenz

Ziele psychosozialer Einzelberatung /dyadischer Beratung von Paaren

Erklarbarkeit der erlebten Veranderungen
Befahigung zum Handeln

Vermeidung sozialer Isolation

(A. Antonovsky, Salutogenese, 1997)

Wenn die Liebe sich verandert- der Einfluss von Demenz auf
Partnerschaften
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Unterstutzung
fur Paare bei
beginnender
Demenz

Hemmnisse fiir die adaquate psychosoziale Beratung von Paaren

Beratungen von MmbD meist nicht niederschwellig und barrierearm
Beratungen von MmbD oft nicht ergebnisoffen
Partnerlnnen oft mit klaren Vorstellungen Uber das, ,was fur den MmD am besten ist”

eigene Wachstumsziele der MmD schwer oft schwer zu finden (abhangig vom sozialen
Kontext)
» Unterschiedlichkeit der Bewaltigungsstrategien

» fluktuierende Krankheitseinsicht



Unterstiitzung
fur Paare bei
beginnender
Demenz

Ambiguitatstoleranz als Ressource unserer professionellen Arbeit
in der Beratung bei Demenz

(Dyadische) psychosoziale Beratung braucht
e Beddirfnisorientierung
* Prozessorientierung

* Beziehungsorientierung

statt Inhalts- und Ergebnisorientierung!

Wenn die Liebe sich verandert- der Einfluss von Demenz auf
Partnerschaften
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Unterstutzung
fur Paare bei
beginnender
Demenz

Ambiguitatstoleranz als Ressource unserer professionellen Arbeit
in der Beratung bei Demenz

 ,Mittlerln sein ,zwischen den Welten”, Berlcksichtigung der asymmetrischen
Kommunikationsbeziehung (Eric Berne, Ich bin ok, du bist ok)

* Unterstltzung des gegenseitigen bedurfnisorientierten Verstehens
(Haltung der einfihlsamen Kommunikation)

e Hilfe beim Erkennen vertrauter Bedtrfnisse statt Fokussierung auf

fremdgewordenes Verhalten
(Bedurfnispyramide nach Maslow)

« Empowerment : Eigenverantwortung unserer Klientinnen fur das Vereinbaren
geeigneter Kompromisse und Ergebnisse

e Allparteilichkeit statt Anwaltschaftlichkeit

Wenn die Liebe sich verandert- der Einfluss von Demenz auf
Partnerschaften
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,»WIir sind wieder naher zusammengeriickt!
Wir trosten uns.

Die Jahre, als wir die Diagnose noch nicht
wussten, hatten uns voneinander entfernt.”

»Ich habe nicht mehr so viel Angst:
Wie viele Jahre kann ich noch damit gut leben?“

11.05.2026 Wenn die Liebe sich verindert- der Einfluss von Demenz auf Partnerschaften 66



Danke fiir lhre Aufmerksamkeit!

Fir alle weiteren Fragen, Anregungen oder Informationen, z.B. zu unserem
Schulungsprogramm besuchen Sie Frau Prof. Sabine Engel oder mich auf unserer
Homepage

https://schulung-demenz.de/

oder schreiben an:

veronika.stein@edukation-demenz.de



https://schulung-demenz.de/
https://schulung-demenz.de/
https://schulung-demenz.de/
mailto:veronika.stein@edukation-demenz.de
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