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Mein Pflegeordner 

Alle wichtigen Informationen – für mich, für meine Familie, für den Notfall. 

 

Name der pflegebedürftigen Person: _______________________________________ 

 

 

Zuletzt aktualisiert am: ___________________  von: ___________________________ 

 

01 Wichtige Kontakte 

02 Medikamentenplan und Notfallinformationen 

03 Erinnerungen & Routineuntersuchungen 

04 Persönliche Daten 

05 Vollmacht, Patientenverfügung & Rechtliches 

06 Ärzte & Befunde 

07 Pflegekasse & Leistungen 

08 Pflegedienst & Betreuung 

09 Finanzen 

10 Wünsche & Persönliches 
 

 

 

 

 

 

�  Tipp: Die Register 01, 02 und 03 sind Ihre erste Anlaufstelle – bei jedem Notfall und bei jedem Arztbesuch. Bitte halten Sie 

diese drei Register immer aktuell und legen Sie Kopien an einem sichtbaren Platz ab (Kühlschrank, Nachttisch). 
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01 Wichtige Kontakte 
 

⚠  Sofort griffbereit – idealerweise zusätzlich am Kühlschrank oder Nachttisch.    

 

☐ Nächste Angehörige mit Erreichbarkeit 

☐ Pflegedienst (Name, Notfallnummer) 

☐ Hausarzt (Name, Adresse, Telefon) 

☐ Ambulante Betreuung / Tagesbetreuung 

☐ Pflegekasse – Servicenummer 

☐ MDK / Medizinischer Dienst 

☐ Krankenhaus / Notaufnahme (nächstgelegenes) 

☐ Apotheke 

☐ Hausärztlicher Notdienst: 116 117 

☐ Giftnotruf: 0228 19240 

☐ Notruf: 112 

 

 

02 Medikamentenplan und Notfallinformationen 
 

⚠  Immer auf dem aktuellen Stand halten – bei jeder Änderung sofort aktualisieren. 

 

☐ Vollständiger aktueller Medikamentenplan (Name, Dosis, Uhrzeit) 

☐ Freiverkäufliche Mittel & Nahrungsergänzungsmittel 

☐ Bekannte Unverträglichkeiten und Allergien 

☐ Blutgruppe 

☐ Pflegegrad (aktuell gültiger) 

☐ Hilfsmittel (z.B. Hörgerät, Brille, Gehstock, Rollator …) 

☐ Letztes Aktualisierungsdatum sichtbar vermerken 
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03 Erinnerungen & Routineuntersuchungen 
 

⚠  Regelmäßige Kontrollen nicht vergessen – auch wenn gerade „nichts akut ist". 

 

☐ Nächste MDK-Begutachtung / Pflegegrad-Überprüfung 

☐ Hausarzt – nächster Routinetermin 

☐ Facharzt/-ärztin bzw. Gedächtnisambulanz – nächste Verlaufskontrolle 

☐ Augen-, Zahnarzt – fällige Untersuchungen 

☐ Impfungen (Grippe, Pneumokokken, Tetanus – Datum der letzten) 

☐ Blutbild / Laborwerte – letztes Datum, nächste Kontrolle 

☐ Hilfsmittelversorgung – Fristen (z.B. Pflegebett, Rollstuhl) 

 

04 Persönliche Daten 
 

☐ Name, Geburtsdatum, Geburtsort 

☐ Krankenversicherungsnummer 

☐ Rentenversicherungsnummer 

☐ Personalausweis / Reisepass (Kopie) 

☐ Sozialversicherungsausweis 

☐ Konfession (relevant bei Notfall / Krankenhausaufnahme) 

 

05 Vollmacht, Patientenverfügung & Rechtliches 
 

⚠  Originale sicher aufbewahren – Kopien in den Ordner. 

 

☐ Vorsorgevollmacht (Original oder begl. Kopie) 

☐ Betreuungsverfügung 

☐ Patientenverfügung 

☐ Testament (Aufbewahrungsort vermerken) 

☐ Wohnrechts- / Mietverhältnis-Dokumente 
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06 Ärzte & Befunde 
 

☐ Hausarzt/-ärztin – Krankheitsübersicht / Chroniker-Liste 

☐ Fachärzte (Neurologie, Kardiologie etc.) – Kontakte 

☐ Aktuelle Entlassbriefe (Krankenhaus, Reha) 

☐ Laborbefunde 

☐ Bildgebung (MRT, CT – Ort der Aufbewahrung) 

 

 

07 Pflegekasse & Leistungen 
 

☐ Pflegekasse (Name, Adresse, Kundennummer) 

☐ Aktueller Pflegebescheid mit Pflegegrad 

☐ Letzter MDK-Gutachten-Bericht 

☐ Übersicht genutzter Leistungen (Sachleistungen, Pflegegeld, §45b) 

☐ Anträge in Bearbeitung (mit Datum) 

 

 

08 Pflegedienst & Betreuung 
 

☐ Pflegedienst – Vertrag, Leistungsverzeichnis, Ansprechpartner 

☐ Tagespflege – Vertrag, Zeiten, Kontakt 

☐ Ambulante Betreuung – Ansprechpartner, Zeiten 

☐ Leistungsnachweise der letzten Monate 
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09 Finanzen 
 

☐ Kontoverbindung (relevant für Pflegegeld, Rente) 

☐ Monatliche Pflegekosten – Übersicht 

☐ Quittungen und Rechnungen (steuerlich absetzbar) 

☐ Steuerliche Nachweise für haushaltsnahe Dienstleistungen 

 

 

10 Wünsche & Persönliches 
 

⚠  Dieser Teil ist oft das Wertvollste – für alle, die pflegen. 

 

☐ Vorlieben & Abneigungen (Essen, Musik, Aktivitäten, Umgebung) 

☐ Tagesstruktur und gewohnte Rituale 

☐ Wichtige Bezugspersonen und Beziehungen 

☐ Lebensgeschichte – Kindheit, Beruf, Heimat 

☐ Gesprächsthemen, die Freude machen 

☐ Wünsche für besondere Situationen (Geburtstag, Weihnachten) 

 


