Ein besonderes Jubildum
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Enthusiasmus, Weisheit und viele Glicksmomente

Die Betreuungsgruppe fiir Menschen mit Demenz

in Stuttgart-Birkach feierte ihren 33-jdhrigen Geburtstag

»Mit 33 Jahren ist man an dem Punkt,

wo der Enthusiasmus der Jugend sich so
mit der Weisheit des Alters mischt, dass
das einem viele Gllicksmomente beschert.«

(aw) Dieses Zitat der Autorin Dagmar Baumgarten
passt auch wunderbar zum 33. Geburtstag der Betreu-
ungsgruppe fur Menschen mit Demenz: Enthusiasmus
wie zu Beginn der Gruppe, Weisheit durch die vielen
gemeinsamen Erfahrungen und viele Glicksmomen-
te —das alles erleben die Gaste und Mitarbeitenden
der Betreuungsgruppe seit so vielen Jahren. Und das
erlebten auch die Gaste der Jubilaumsfeier Ende
November 2024 im Haus Birkach in Stuttgart-Birkach.

Seit 33 Jahren gibt es diese Gruppe, genannt die
Birkacher Kaffeerunde, und sie gilt als »Mutter der
Betreuungsgruppen«in Deutschland. Dort konnen
Menschen mit Demenz einfach Mensch sein, angeregt
werden und die Gemeinschaft genieSen, angeleitet
von Susanne Gittus mit ihrem engagierten haupt- und
ehrenamtlichen Team. Meist sind es bis zu elf Gaste
und ebenso viele ehrenamtlich Betreuende, die den
Gasten schone Stunden ermdglichen (und den Ange-
horigen dadurch ein paar Stunden fir sich).

Vorsitzender Hartwig von Kutzschenbach begriifite die Gdste.
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Kaffee, Kuchen und schone
Stunden gab es naturlich
auch beim grol3en Fest. Der
1. Vorsitzende der Alzheimer
Gesellschaft Baden-Wdirt-
temberg (AGBW), Hartwig
von Kutzschenbach, Ge-

. schaftsfuhrerin Ute Hauser,
die Leiterin der Gruppen Susanne Gittus und Andrea
Lindel, die Bezirksvorsteherin von Plieningen-Birkach,
lieBen die vergangenen Jahre Revue passieren und
dankten den vielen engagierten Mitarbeitenden mit
kleinen Geschenken. Gaste wie Ehrenamtliche waren
sich dabei einig: Das grofite Geschenk ist es, Teil die-
ser Gruppe zu sein.

Martin Hilche vom ehrenamtlichen Fahrdienst der
Gruppe erstaunte die Gaste mit Zauberkunststiicken
und trockenem Humor. Der Chor der DHBW Stuttgart
e.V. »Chormdleon«, bei dem auch Geschaftsfihrerin
Ute Hauser mitsingt, versetzte die Runde durch ein
wundervolles Programm aus Pop, Jazz und Klassik in
festlich-lockere Stimmung. Es wurde mitgeklatscht
und mitgesungen. Auch Susanne Gittus’ selbst ge-
dichtetes Lied »Mit 33 Jahren ..« nach dem Udo-Jir-
gens-Schlager »Mit 66 Jahren ...« sangen alle voller

Geschdftsfiihrerin Ute Hauser hielt die Laudatio.
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Die Jubildumsfeier bot ein

) ] o unterhaltsames Programm,

33 Jahre der Betreuungsgruppe Birkach zeigte sie viele u.d. mit dem Chor »Chormdileon«
schone Augenblicke der letzten Jahre. der Dualen Hochschule Baden-

Mit dem Abschiedsritual, das die Gruppe auch am Wiirttemberg (oben), der mit
einer musikalischen Mischung

Ende jeder Kaffeerunde ausfihrt, reichten sich die aus Pop, Jazz und Klassik die

Gaste die Hande und sangen »Auf Wiedersehn ...«. Die Gdste in festlich-lockere Stim-
. . . . mung versetzte.

Vorfreude auf viele weitere Jahre Enthusiasmus, Weis-

heit und Glicksmomente war deutlich zu spiren. Es war eine gelungene Veranstal-
tung! Das fanden Susanne Gittus und
Margot Kirchddrfer, eine langjihrige

Susanne Gittus (I.) wurde von Ute Hauser (Mitte) und Dr. Anna Ehrenamtliche der Kaffeerunde.

Kiefer mit einem préichtigen Blumenstrauf8 bedacht.

Begeisterung mit. Und in einer Bildershow Uber die
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