Zu Hause leben

... das wunschen sich fast alle Menschen auch
im Alter, bei Erkrankung oder Behinderung. Dabei
mochten wir Sie unterstiitzen.

Unsere Leistungen fiir Sie:

B Betreuung fur Menschen mit und ohne Demenz
B Entlastung bei der Betreuung von Angehdrigen
B Begleitung und Unterstttzung im Alltag

Damit Sie oder Ihre Angehorigen gut versorgt
in der gewohnten Umgebung leben kdnnen.

Katholische
Sozialstation

Wir sind fiir Sie da!

Wenn Sie mehr Uber unsere Leistungen
erfahren mochten, wenden Sie sich bitte an uns.
Wir freuen uns auf Ihren Anruf.

Sie erreichen uns

Mo bis Mi und Fr 9-12 Uhr
Do 14-17 Uhr

und nach Vereinbarung
Telefon (0761) 7909 23-90

Nachbarschaftshilfe der
Katholischen Sozialstation Freiburg

QuékerstraBe 4a

79102 Freiburg

Telefon (07 61) 790923-90

Telefax (07 61) 790923-99
nachbarschaftshilfe@ksst-freiburg.de
www.ksst-freiburg.de
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Katholische

Nachbarschaftshilfe

Betreuung - Entlastung - Alltagsservice

IHR LEBEN ZU HAUSE — BESTENS BEGLEITET

Sozialstation



Betreuung

Fiir Menschen mit und ohne Demenz

B Stundenweise Betreuung
B Spaziergange

B Tagesstrukturierung

® Gesprache

B Beschaftigung

m Besuche im Pflegeheim

Gruppen fiir Menschen mit Demenz

Ein Gewinn fur alle Beteiligten sind unsere
Betreuungsgruppen fir Menschen mit Demenz.
Wéhrend die betreuenden Angehdrige Zeit fur sich
und anderes haben, verleben die Gaste entspannte
und aktivierende Stunden.

® Gruppe West: Di 9.30-13 Uhr
® Gruppe Ost: Do 14.30-17.30 Uhr
® Gruppe HaWei: Fr 14.30-17.30 Uhr

Wir beraten Sie gerne Uber die Finanzierung und die
Maoglichkeit der Erstattung durch Ihre Pflegekasse.

Entlastung

Fiir Angehérige, Freunde und Pflegepersonen

Wenn Sie jemanden zu Hause pflegen oder betreuen,
brauchen Sie Erholungszeiten: z. B. fir Besorgungen,
flr eine Abendveranstaltung oder wenn Sie selbst
erkrankt sind. Dafur bieten wir Ihnen unsere Untersttt-
zung an.

Nach unseren Mdglichkeiten und in Zusammenarbeit
mit anderen Diensten suchen wir mit Ihnen nach einer
passgenauen Losung fur die Betreuungsvertretung
tagsuber, abends, nachts und am Wochenende.

Bei entsprechenden Voraussetzungen kénnen die
Leistungen von der Pflegekasse erstattet werden.

Bei uns sind burgerschaftlich Engagierte aller
Altersgruppen tatig. Sie werden auf ihre Tatigkeit

vorbereitet und erhalten regelmaBig Schulungs-
angebote.

Alltagsservice

Fiir Menschen mit Behinderung, im Alter
oder mit akuter Erkrankung

Wenn Sie lhren Alltag vorrtbergehend oder auf Dauer
nicht selbststandig bewaltigen konnen, unterstitzen wir
Sie gerne mit folgenden Tatigkeiten:

® Einkaufen
m Waschepflege: bei Ihnen zu Hause
= Aufrdumen
® Wohnungsreinigung
® Begleitung zu Terminen:
z. B. zu Arztbesuchen
m Sortieren von Schriftstiicken
B Mahlzeiten zubereiten:
warme oder kalte Speisen

Wir vermitteln Ihnen
gerne Dienstleistungen,
die Sie im Alltag unter-

stltzen: beispielsweise
die FuBpflege oder den
Friseur, die zu Ihnen nach W
Hause kommen. :




