TERMINE:

jeden 4. Freitag im Monat

Zeit: 14.30 -16.00 Uhr

Ort: Alzheimer Gesellschaft Baden-Wrttemberg eV.
FriedrichstrafBe 10 | 70174 Stuttgart

Auf Wunsch kdnnen Angehdrige in dieser Zeit die
Betreuungsgruppe Birkach besuchen. Information
und Anmeldung (erforderlich!) Gber Susanne Gittus.

jeden 3. Dienstag im Monat

Zeit: 19.15-20.45 Uhr

Ort: Altes Rathaus Birkach

Alte Dorfstrale 29 | 70599 Stuttgart

KONTAKT:

Susanne Gittus

Alzheimer Gesellschaft Baden-Wirttemberg eV.
FriedrichstraBe 10 | 70174 Stuttgart
www.alzheimer-bw.de | Telefon 0711 / 24 84 96 - 69
susanne.gittus@alzheimer-bw.de

Gedruckt mit freundlicher Unterstiitzung der

Alzheimer Gesellschaft
\° Baden-Wiirttemberg e.V.

Selbsthilfe Demenz

GESPRACHSKREISE

FOR ANGEHORIGE VON
MENSCHEN MIT DEMENZ




GESPRACHSKREISE FUR

ANGEHORIGE VON MENSCHEN
MIT DEMENZ

Einen Angehdrigen mit Demenz rund um die Uhr
zu begleiten, ist eine herausfordernde Aufgabe. Es
tut gut, mit Menschen zu sprechen, die dhnliche
Erfahrungen machen.

Erfahrung teilen, o .
Wir sind ein offener Kreis aus Angehorigen und
H i lfe fl nd en, einer Fachkraft, an dem Sie regelmaRig oder auch

Krdfte samme ln nur gelegentlich teilnehmen kénnen.

* Erfahren Sie, wie andere mit Problemen
umgehen und berichten Sie davon, wie Sie
selbst im Alltag zurechtkommen.

* Profitieren Sie von fachlicher Beratung und
praktischen Anleitungen, die Pflege und

Begleitung erleichtern.

* Sammeln Sie neue Krafte fiir den Alltag.

Die Gesprachskreise sind ein Angebot der Alzheimer
Gesellschaft Baden-WirttembergeV. | Selbsthilfe Demenz
und werden unterstitzt durch die Stadt Stuttgart.




