
GESPRÄCHSKREIS
für pflegende Angehörige

Ich habe Demenz
...aber ich bin immer noch ich...



Pflegende Angehörige leisten
eine große und wichtige Auf-
gabe.
Um den Senioren in den letz-
ten Jahren ihres Lebens die
bestmögliche Pflege und
Betreuung zu bieten, brauchen
wir den Austausch, die Hilfe
und Unterstützung der Ange-
hörigen.
Wohin wendet man sich als pflegender Angehöriger,
wer hört mir zu, wer beantwortet meine Fragen und
wer versteht mich überhaupt?
Der Austausch in einer Gruppe Gleichgesinnter kann
dabei sehr hilfreich sein.
Wir bieten deshalb einen Gesprächskreis für pfle-
gende Angehörige an. Es soll eine Möglichkeit geben,
Informationen zu erhalten, Fragen zu stellen, über
Ängste zu sprechen und auch Trauer zuzulassen.
Der Gesprächskreis findet jeden letzten Freitag des
Monats um 16.00 Uhr statt.
Wir freuen uns auf Ihr
Kommen!

www.betreuung-und-pflege.de

Haus der Betreuung und Pflege
Am Stockenberg
Freudenstädter Straße 13
72172 Sulz am Neckar
Tel. 07454 792 110


