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DEMENZ - ANGEHORIGENGRUPPE DIGITAL

»Bedingt durch die Demenz meiner Mutter (verstorben 2003) wurde ich damals gefragt, ob ich
eine Selbsthilfegruppe fiir Angehoérige von Menschen mit Demenz leiten kdnnte. Aus eigener
Erfahrung mit meiner Mutter wusste ich, wie wichtig Gesprache mit anderen betroffenen
Angehorigen sind. Nun leite ich diese Gruppe in Prasenz seit liber 20 Jahren in Bad Mergentheim,
sammle Erfahrung liber die Gruppe, durch Fortbildungen, Alzheimer Kongresse und vieles mehr.
Ein Online-Angebot halte ich ebenfalls fiir sehr wichtig, da Angehérige, die zu Hause pflegen, oft
keine Betreuung fiir die Betroffenen finden, aber den Austausch bendétigen.«

Ist auch lhnen nach Erfahrungsaustausch? Dann sind Sie herzlich eingeladen!

Gemeinsam mit Angela Weild griinden wir ab Januar 2025 eine neue offene Selbsthilfegruppe, in der
sich Angehorige von Menschen mit Demenz digital treffen. Sich gegenseitig zuhdren, einen
vertraulichen Raum gestalten, in dem man Angste und Sorgen aussprechen kann — all das geht auch
digital. Unterstitzt und begleitet wird die Selbsthilfegruppe von Cathleen Todten, Mitarbeiterin der
Alzheimer Gesellschaft Baden-Wirttemberg e.V. | Selbsthilfe Demenz.

Wenn Sie oder Ihr/e Angehorige/r in Baden-Wirttemberg leben, kommen Sie doch dazu!
Die Gruppe unter Leitung von Angela Weil trifft sich

JEWEILS AM ZWEITEN DIENSTAG IM MONAT VON 19:30 — 21:30 UHR.

Dr. Angela WeiR3

»Geboren bin ich in Neuwied am Rhein, lebe aber seit 33 Jahren im
Taubertal. Ich bin promovierte Mikrobiologin, arbeitete kurze Zeit bei
einer Pharmafirma, spater in Krankenpflegeschulen mit den Fachern

40 ) Physik, Chemie und Mikrobiologie, nun auch mit dem Thema Demenz.
i I ot I, _ Mein Hobby ist klassischer Gesang (in Chéren und solistisch) und Sport.

Dr. Angela Weif3 Ich bin verheiratet und habe eine Tochter.«

Anmeldung tiber die Alzheimer Gesellschaft Baden-Wiirttemberg e.V.

Wenn Sie an einem digitalen Austausch interessiert sind, beantwortet Ihnen Cathleen Todten
(Tel. 0711/24 84 96-76, Mail: cathleen.todten@alzheimer-bw.de) Fragen zu den technischen
Voraussetzungen und nimmt lhre Anmeldung entgegen. Die Teilnahme ist kostenlos. Als
Videokonferenz-Programm werden wir Zoom nutzen.

Alzheimer Gesellschaft Baden-Wiirttemberg e.V. | Selbsthilfe Demenz ¢ www.alzheimer-bw.de ¢ info@alzheimer-bw.de
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TERMINE 2026

JEWEILS AM ZWEITEN DIENSTAG IM MONAT VON 19:30 — 21:30 UHR

13. Januar 2026

10. Februar 2026
10. Marz 2026

14. April 2026

12. Mai 2026

09. Juni 2026

07. Juli 2026

August Sommerpause
15. September 2026
13. Oktober 2026
10. November 2026
08. Dezember 2026

Anmeldung iiber die Alzheimer Gesellschaft Baden-Wiirttemberg e.V.

Wenn Sie an einem digitalen Austausch interessiert sind, beantwortet Ihnen Cathleen Todten
(Tel. 0711/24 84 96-76, Mail: cathleen.todten@alzheimer-bw.de) Fragen zu den technischen
Voraussetzungen und nimmt lhre Anmeldung entgegen. Die Teilnahme ist kostenlos. Als
Videoprogramm werden wir Zoom nutzen.
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