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Gesprächskreis für Angehörige von  
Menschen mit Demenz 

 

Die Diagnose Demenz verändert nicht nur das Leben des Betroffenen, sondern betrifft in 
gleichem Maße das soziale Umfeld – insbesondere pflegende und betreuende Angehörige. 
Sie stehen vor einer Fülle von Fragen, Herausforderungen und Entscheidungen. 

Ein Angehörigen-Gesprächskreis bietet Entlastung und Unterstützung. Der Austausch mit 
Menschen in einer ähnlichen Situation wirkt befreiend und stressreduzierend und führt oft zu 
einem entspannteren Umgang mit der gesamten Pflegesituation. 

Die Sozialstation Schopfheim bietet monatlich einen Gesprächskreis an. Es handelt sich um 
eine offene Gruppe, die man jederzeit auch wieder verlassen kann.  
 

Termine 2024 
jeweils am 2. Montag im Monat (Ausnahmen: Februar u. Juni) von 18.00 bis 19.30 Uhr  

8. Januar                         8. Juli 
5. Februar 12. August 
11. März 9. September 
8. April 14. Oktober 
13. Mai 11. November 
3. Juni 9. Dezember 
 

Leitung Gesprächskreis und Informationen:  
Sonja Traxel - Systemischer Coach & Berater  
Gründerin FRIDA® - von innen stark • Dozentin für Persönlichkeitsentwicklung • Seminare, Coachings, Beratung 

Tel.  07622 / 691 89 60   
Mobil:  0176 4585 0415           
Mail:   info@frida-seminar.de  

 
Ort:  
Die Pflege - Sozialstation Wiesental e.V., An der Wiese 24, Schopfheim 
Tel:  07622 / 69735-0 
Mail: info@pflege-wiesental.de 
Web: www.pflege-wiesental.de  

 
 

ohne Anmeldung 


