
Auszeit.
Kraft tanken für die Betreuung 
von Menschen mit Demenz



Demenz ist mehr als Vergesslichkeit. Einen 
Menschen mit kognitiven Einschränkungen zu 
betreuen ist sehr anstrengend.
Nur wer für sich selbst sorgt – kann für  
Andere gut sorgen.

Angehörige, Töchter / Söhne und „junge“  
Partner von Menschen mit kognitiven 
Einschränkungen sind herzlich eingeladen.

Ein Angebot für Angehörige von Menschen mit Demenz jeweils 
am vierten Mittwoch im Monat von 19:00 bis 21:00 Uhr

Malteser Hilfsdienst e.V.  
Daniela Kodweiß  

 Robert-Bosch-Str. 8 
 72250 Freudenstadt 

 (07441) 9 15 06 32 
 daniela.kodweiss@malteser.org 
 www.malteser-freudenstadt.de

Aufatmen & Austauschen

 Anmeldung


