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Nielekowa terapia demencji

Poza farmakoterapia ogromne znaczenie ma nielekowe leczenie os6b z demencja. Moze ono wspieraé
kondycje umystowa i radzenie sobie w zyciu codziennym, zmniejszaé problemy behawioralne i popra-
wiaé¢ samopoczucie. Ponizej przedstawiono szereg terapii nielekowych stuzacych réznym celom.

Nielekowe formy terapii choréb demencyjnych maja na
celu trenowanie lub utrzymanie zdolnosci poznawczych,
poprawe lub stabilizacje codziennych umiejetnosci oraz
wspieranie dobrego samopoczucia psychicznego. Po-
nadto, moze ona ograniczy¢ problematyczne zachowa-
nia, takie jak niepokdj i drazliwos¢ lub poprawic spraw-
nosc fizyczna. Nielekowa terapia demencji obejmuje
rowniez wsparcie i pomoc dla krewnych. Cze$¢ sposréd
wymienionych metod leczenia moze byc przepisana
przez lekarza i refundowana przez zaktady ubezpieczen
zdrowotnych. Dotyczy to fizjoterapii (gimnastyka leczni-
cza), ergoterapii, logopedii i terapii behawioralne;j.

W niniejszych materiatach informacyjnych skoncentro-
wano sie na metodach leczenia nielekowego, ktdrych
skuteczno$¢ i korzysci zostaty zbadane w badaniach
naukowych i zalecane w wytycznych S3 dotyczacych le-
czenia ,,Chordb demencyjnych”, skierowanych do lekarzy
i terapeutow.

Trening pamieci, zwany takze treningiem poznawczym
lub treningiem wydajnosci mdzgu, ma na celu utrzy-
manie i wspieranie umiejetnosci umystowych (poznaw-
czych), takich jak zapamietywanie, myslenie, uwaga.
Pamieé, myslenie i koncentracja sg przedmiotem szko-
lenia przeprowadzanego w formie zabawy, nierzadko

w grupach. Dziatania powinny by¢ osadzone w realiach
zycia codziennego i potgczone z aktywnoscia fizyczna.
W ten sposdb, podczas nauki przez zabawe, aktywo-
wanych zostaje wiele kanatéw, a szkolenie moze by¢
bardziej efektywne. Jesli z drugiej strony przedmiotem
szkolenia jest sfera coraz bardziej uposledzona z po-
wodu demencji, zwtaszcza pamiec werbalna, grozi to
szybkim przecigzeniem. Trening wydajnosci mozgu jest

szczegOlnie zalecany dla os6b z demencjg w stopniu ta-
godnym i umiarkowanym.

Ergoterapia (terapia zajeciowa) ma na celu utrzymanie

i wspieranie umiejetnosci codziennych. Osoby z demen-
cja ¢wicza takie czynnosci jak higiena osobista, ubieranie
sie lub wykonywanie prac domowych. Uczg sie rozwigzy-
wad miedzy innymi problemy praktyczne, porzadkowac
codzienna rutyne, korzystac z pomocy pamieciowych.
Dzieki temu moga znacznie dtuzej prowadzi¢ samo-
dzielne zycie. W miare postepu choroby terapia zaje-
ciowa moze pomodc we wspieraniu $wiadomosci ciata

i utrzymaniu aktywnosci fizycznej.

Dalsze informacje:
Forum ergoterapii w chorobach demencyjnych:
www.ebede.net

Choroby demencyjne moga wptywac na zdolnos¢ mo-
wienia i komunikowania sie z innymi ludzmi. Logopedia
moze wspomagac proces wyszukiwania stow, wymowe

i zrozumienie jezyka, zwtaszcza u 0s6b z demencja w sta-
dium poczatkowym. Gdy wystepuja zaburzenia potyka-
nia, terapia mowy moze pomadc w bezpiecznym przyj-
mowaniu pokarmu. Instrukgji i porad udziela sie rowniez
krewnym.

Fizjoterapia (gimnastyka lecznicza) wspomaga utrzy-
manie i przyczynia sie do poprawy sprawnosci fizycznej


https://www.ebede.net/

\Q Nielekowa terapia demencji

poprzez specyficzne treningi wytrzymatosci, sity i koor-

dynacji. Wiele 0s6b z demencja ma takze silng potrzebe
poruszania sie. Fizjoterapia moze wspomagac bezpiecz-
nie poruszanie sie i zapobiegac upadkom.

Terapia behawioralna

Terapia behawioralna to forma psychoterapii, ktéra moze
zmieni¢ mysli, postawy i oceny, ktére wptywaja na zacho-
wanie i uczucia oséb z demencja. Ten rodzaj terapii jest
odpowiedni dla 0s6b z demencja we wczesnym stadium,
zwtaszcza w przypadku depresji. Szczegdlnie skuteczne
okazujg sie techniki powigzane z pozytywnymi bodz-
cami (nagrodami), ktére sg w stanie wptyna¢ na zmiane
zachowania. Terapie behawioralna nalezy rozwazy¢
zwtaszcza wtedy, gdy zachowanie osoby z demencja jest
bardzo uciazliwe i obcigzajace dla innych. Na poczatku
procesu chorobowego pracuje sie z bezposrednio z cho-
rymi, p6Zniej chodzi gtéwnie o instruowanie krewnych
(na przyktad w celu wspierania niezaleznego zachowania
podczas karmienia lub pielegnacji ciata).

Muzykoterapia

Muzykoterapia polega na stuchaniu, $piewaniu lub gra-
niu piosenek i utworéw muzycznych w ramach relacji
terapeutycznej. Jest to mozliwe, przeprowadza sie ja
indywidualnie i grupowo. W procesie tym czesto nawia-
zuje sie do muzyki ,z przesztosci”, ktéra ma znaczenie
biograficzne dla pacjenta. Muzyke mozna réwniez wyko-
rzystac do dotarcia do oséb w zaawansowanym stadium
demencji, ktére maja trudnosci z wystawianiem. Mozna
w ten sposob obudzi¢ wspomnienia, pozwoli¢ na wyra-
zenie uczué, pobudzi¢ kreatywno$¢. Muzykoterapia moze
okazac sie pomocna w przypadku zaburzen zachowania
i nastrojow depresyjnych. W domach i grupach, a takze
w sytuacjach towarzyskich czesto uzywa sie muzyki do
zbudowania nastroju zabawy, bez powigzania z celami
terapeutycznymi.

Terapia sztuka
Terapia sztuka jest mozliwa w wielu formach. Najpopu-

larniejsze z nich to rysowanie, malowanie i projektowa-
nie przedmiotdw. W relacji z terapeutg mozna wspieraé
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percepcje, pamiec i komunikacje. Umozliwia ona podej-
mowanie kreatywnej aktywnosci, co zwieksza pewnos¢
siebie. W ten sposdb czesto powstaja rezultaty, z ktorych
mozna by¢ dumnym, ktére mozna pokazac innym lub
nawet wystawic.

Terapie zwigzane z ciatem

Szczegblnie w zaawansowanym stadium choroby osoby
z demencja percepcja wtasnej osoby i swojego otocze-
nia jest mozliwa tylko w bardzo ograniczonym zakresie.
Dzieki metodzie podstawowej stymulacji wszystkie zmy-
sty (dotyk, stuch, wzrok, smak, wech) sg aktywowane
przez dotyk i ruch. W przypadku pochodzacej z Holandii
metody ,Snoezelen” terapia odbywa sie w specjalnym,
przyjemnie zaprojektowanym pokoju, co dobrze wptywa
na samopoczucie.

Terapia wspomnieniami

Terapia wspomnieniami odnosi sie do indywidualnych
lub grupowych rozméw na temat wczesniejszych do-
Swiadczen i przezyC. Jej zadaniem jest stymulowanie
umystu i poprawa nastroju. Obrazy, historie, muzyka

lub przedmioty codziennego uzytku czesto stuza do
przywotywania wspomnien. Metoda ta charakteryzuje
sie wysoka skutecznoscia, poniewaz u 0séb z demencja
wspomnienia z wtasnego dziecistwa i dorastania czesto
pozostajg zachowane na dtugo, nawet jesli pamiec krot-
kotrwata nie funkcjonuje prawidtowo.

Terapia srodowiskowa

Terapia Srodowiskowa koncentruje sie na Srodowisku
osoby cierpigcej na demencje. Srodowisko to obejmuje
architekture i wyposazenie pokoi, a takze Srodowisko
spoteczne i organizacyjne. Celem jest dostosowanie tego
Srodowiska do malejacych zdolnosci poznawczych pa-
cjentow. Na przyktad mieszkanie jest przebudowywane

i zaprojektowane tak, aby osoby z demencjg mogty sie

w nim jak najlepiej orientowad i bezpiecznie poruszac.
Moze to zmniejszy¢ stres i poprawic jakosc zycia. Osrodki
doradztwa mieszkaniowego oraz terapeuci zajeciowi
moga pomadc w adaptacji przestrzeni zyciowej.
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Traktowanie z szacunkiem

Jesli chodzi o sposdb, w jaki traktowane sg osoby

z demencja, oraz sposdb komunikowania sie z nimi,
skuteczna okazuje sie koncepcja traktowania z szacun-
kiem. Ten sposéb postepowania nazywany jest rowniez
swalidacja”. Opiera sie on na nastepujacej zasadzie:
Akceptacja faktu, ze ludzie z demencja zyjg w swoim wta-
snym $wiecie i nie nalezy ich ciagle korygowad. Nawet
pozornie szalone zachowanie jest traktowane powaznie

i ze zrozumieniem.

Wsparcie i pomoc dla krewnych

Doradztwo, informacje i kursy moga pomdc krewnym
opiekujacym sie osoba z demencja zrozumiec tego ro-
dzaju zaburzenia, traktowac pacjentéw ze zrozumieniem
i nie dopuszczac¢ do nadmiernego obcigzenia wtasnej
osoby. Przekazywane sa réwniez informacje na temat
Swiadczen ubezpieczenia z tytutu opieki dtugotermino-
wej oraz lokalnych ustug wsparcia, opieki dziennej i grup
rodzinnych. Niemieckie Stowarzyszenie Chorych na Al-
zheimera opracowato szereg kurséw ,,Pomoc w pomaga-
niu”, ktére oferowane sa przez miejscowe stowarzyszenia
chorych na Alzheimera (z reguty bezptatnie).

Ktora forma terapii nielekowej jest odpowiednia?

Forma terapii odpowiednia w kazdym indywidualnym
przypadku zalezy od rodzaju demencji, stadium choroby
i objawdw, ale takze od tego, ktore terapie sg dostepne
na miejscu. Zaleca sie zasiegniecie porady u lekarza,

w stowarzyszeniu chorych na Alzheimera lub w innej
placowce.

Mozliwosci i ograniczenia

Wspomniane terapie nielekowe moga mie¢ pozytywny
wptyw na poszczegdlne objawy, radzenie sobie z zy-
ciem codziennym i nastrojem. Trudno jest przedstawic
naukowe dowody ich skutecznosci z przyczyn meto-
dologicznych. Sposoby, w ktérych przeprowadzane sg
badania sa tez czesto niezadowalajace. W przypadku
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wymienionych tu rodzajow leczenia istnieja pewne,
czasem stosunkowo stabe, naukowe dowody na sku-
tecznos¢ (wytyczne S3 dotyczace chordb demencyjnych,
2016).

Co jeszcze mozna zrobic?

Istniejg inne mozliwosci terapii, w przypadku ktérych
donosi sie o pozytywnych wynikach, ale nie sg one
poparte badaniami naukowymi. Ogdlnie mozna stwier-
dzi¢, ze mozna wiele osiagnac, gdy pacjenci zdemencja
doswiadczaja przyjaznej uwagi i traktowani sg z szacun-
kiem. Podobnie jak w przypadku innych os6b niepetno-
sprawnych, powinni by¢ oni angazowani w jak najwiek-
szym stopniu w normalne zycie spoteczne (,inkluzja”).
Moga na przyktad uczestniczy¢ w zajeciach rekreacyj-
nych, kulturalnych i sportowych.

Zrédta w jezyku niemieckim
S3 Leitlinie ,Demenzen” (Januar 2016): www.dgppn.de
Institut fir Qualitat und Wirtschaftlichkeit im Gesundhe-

itswesen (IQWiG): ,Nicht-medikamentose Behandlung
einer Demenz” (2013): www.gesundheitsinformation.de

Jednostkq odpowiedzialng za niniejszy arkusz
informacyjny jest biuro Niemieckiego Stowarzyszenia
Osob Chorych na Alzheimera (Deutsche Alzheimer
Gesellschaft).

Marzec 2016
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Przeglad: Terapia demencji bez zastosowania lekéw

Ergoterapia

Logopedia

Fizjoterapia

Terapia
behawioralna

Trening pamieci

Muzykoterapia

Terapia sztuka

Terapie zwigzane z
ciatem

Terapia
wspomnieniami

Opracowanie praktycznych metod
rozwigzywania probleméw w zyciu
codziennym, praktyka codziennych
czynnosci, korzystanie z pomocy
pamieciowych

Programy ¢wiczen do rozumienia
mowy i wyszukiwania stow; instrukcje

dla krewnych dotyczace bezpiecznego

spozywania pozywienia

Indywidualnie dopasowane ¢wiczenia
zapewniajgce wytrzymatosc, site
i rbwnowage

Korekta negatywnych wzorcow
myslenia, zmiana czynnikéw
behawioralnych, planowanie dnia,
praktyczne rozwigzania probleméw

R6zne dziatania lub zadania wspierajace

pamiec, uwage, rozwigzywanie
problemoéw i komunikacje, czesto
przeprowadzane w formie grupowe;j

Stuchanie i Spiewanie piosenek lub
granie utworéw muzycznych

Rysowanie, malowanie, projektowanie

przedmiotéw w celu wspierania
percepcji, pamieci i komunikacji

Dotyk, ruch, tworzenie przyjemnej
atmosfery

Rozmowy indywidualne lub grupowe
na temat wydarzen i doswiadczen z
przesztosci, wspierane przez zdjecia,
teksty, muzyke lub przedmioty
codziennego uzytku, wskazowki
krewnych
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Stopien lekki
i umiarkowany

Stopien lekki
i umiarkowany

Stopien lekki do
ciezkiego

Stopien lekki do
ciezkiego

Stopien lekki
i umiarkowany

Stopien lekki do
ciezkiego
Stopien lekki

i Srednio ciezki

Stopien Srednio

ciezki do ciezkiego

Stopien lekki
i umiarkowany

Poprawa radzenia

sobie z codziennymi
umiejetnosciami, jakosci
zycia i aktywnosci

Poprawa umiejetnosci
wystawiania sie i
komunikacji oraz wsparcie
przy zaburzeniach
przetykania

Poprawa sprawnosci
fizycznej i codziennych
umiejetnosci

Zmniejszenie

sktonnosci do depres;ji,
leku i problemoéw
behawioralnych, poprawa
codziennych umiejetnosci

Poprawa umiejetnosci
poznawczych, jakosci
zycia i komunikacji

Zmniejszenie zaburzen
zachowania i depresji

Doswiadczenie
kreatywnosci i pewnosci
siebie

Wspieranie doznan
zmystowych i dobrego
samopoczucia

Poprawa umiejetnosci
poznawczych
i samopoczucia
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Ttumaczenie wykonano przy finansowym wsparciu kasy

chorych TK (,,Die Techniker”).
Die Ubersetzung erfolgte mit finanzieller Unterstiitzung
durch ,,Die Techniker”.

T

Techniker

Arkusze informacyjne Niemieckiego
Stowarzyszenia Chorych na Alzheimera

1 Czestos$¢ wystepowania demencji
2 Podstawy neurobiologiczne choroby Alzheimera

3 Diagnoza choroby Alzheimera
i innych choréb demencyjnych

4 Genetyka choroby Alzheimera

5 Farmakoterapia w demencji (dostepne réwniez
w jezyku polskim, rosyjskim i tureckim)

6 Terapia choréb demencyjnych bez
stosowania lekéw (dostepne réwniez
w jezyku polskim, rosyjskim i tureckim)

7 Odciazenie krewnych sprawujacych opieke

8 Ubezpieczenie od opieki dtugotrwatej (dostepne
rowniez w jezyku polskim, rosyjskim i tureckim)

9 Prawo opieki

10 Petnomocnictwa, kuratela,
rozporzadzenia pacjentéw

11 Demencja czotowo-skroniowa

12 Badania kliniczne
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Impressum

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V.
Selbsthilfe Demenz

Friedrichstrafle 236

10969 Berlin

Tel.: 030-25937950

Faks: 030-259379529
www.deutsche-alzheimer.de
info@deutsche-alzheimer.de

Telefon (Alzheimer):
Tel.: 030-259 3795 14
Pn.-czw. godz. 9-18, pt. godz. 9-15

Konto do wptacania darowizn:
Bank flir Sozialwirtschaft Berlin
IBAN: DE91 1002 0500 0003 3778 05
BIC: BFSWDE33BER

) Link do strony z materiatami do pobrania

Ambulatoryjnie wspomagane spotecznosci
mieszkaniowe dla 0séb z demencja

Otepienie z ciatami Lewy'ego

Samotne zycie zdemencja

Demencja w uposledzeniu umystowym
Podréze dla oséb z demencjg i ich bliskich
Rozpoznanie i leczenie bélu

Prowadzenie pojazdow a demencja (dostepne
takze w jezyku polskim, rosyjskim i tureckim)

Prawa wyborcze a demencja
Osoby gtuche i niedostyszace z demencja

Odpowiedzialnos¢ i ubezpieczenie

od odpowiedzialnosci cywilnej

w przypadku demencji

Srodki zapobiegawcze i rehabilitacyjne dla
opiekundw rodzinnych oséb z demencja
Opieka paliatywna nad pacjentami

z demencja w ostatniej fazie zycia
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