O©HEILBRONNER STIMME | Heilbronn | LOKALES | 26 | Mittwoch, 13. Dezember 2017

Hilfe bei der Pflege von Senioren mit Migrationshintergrund

Interkultureller Demenzkoffer in der Stadtbibliothek unterstiitzt Fachkrdfte und Angehorige

Von Corinna Anslinger

HEILBRONN Die Pflege von Demenz-
erkrankten stellt fiir Pflegeinrich-
tungen und Angehorige eine He-
rausforderung dar. Wenn die zu Ver-
sorgenden aus einem anderen Kul-
turkreis kommen, ist

Der Demenzkoffer soll laut Victo-
ria Hepting, Integrationsbeauftragte
der Stadt Heilbronn, vor allem eine
Hilfestellung fiir die Betreuer der
Erkrankten sein. ,Mit deutschen
Mirchen kommt man an dltere Mig-
ranten nichtheran®, sagt Ute Hauser

von der Alzheimer-Ge-

der Zugang zu den Men- sellschaft.

schen besonders ~Es gibt Fiir Demente mit Mi-
schwierig. Diesem Pro- viele Anfragen grationshintergrund
blem nimmt sich der in- bundesweit.* gebe es bisher Kkeine

terkulturelle Demenz-
koffer an. Er wurde von
der Alzheimer-Gesell-
schaft Baden-Wiirttem-
berg und der Stabstelle Partizipati-
on und Integration der Stadt Heil-
bronn gemeinsam entwickelt.

Zuwanderer Rund 30 Prozent der
Heilbronner Bevélkerung ab 65 Jah-
ren hat eine Zuwanderungsge-
schichte. Deshalb ist der Bedarf an
interkulturellen Beschiftigungsan-
geboten grol3.

Victoria Hepting

spezifischen Beschiifti-
gungsangebote.  Das
grolte Hindernis bei
der Pflege dieser Men-
schen ist die Sprachbarriere. Diese
soll mit Hilfe des Koffers abgebaut
werden, den Mitarbeiter der Alzhei-
mer-Gesellschaft und der Stabstelle
an Amelie Ganfler von der Stadtbi-
bliothek im K 3 iiberreicht haben.
In dem Koffer befinden sich die
verschiedensten Materialien fiir die
Zugehorigen zu den zwei grollen
Kulturkreisen in Heilbronn, den

o

Vorstellung des Demenzkoffers in der Stadtbibliothek: (v. I.) Filiz Giilal, Amelie Gan-
Ber, Ute Hauser, Seda Sahin und Victoria Hepting.

Tiirkeistimmigen und den Spétaus-
siedlern. Dazu gehoren Kochbii-
cher und Erinnerungsspiele mit Re-
zepten oder Motiven aus den Her-
kunftslindern beider Gruppen. Es
gibt Bilderworterbiicher auf Rus-
sisch und Tiirkisch, CDs mit tradi-
tionellen Liedern in den jeweiligen

L)
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Sprachen, dazu Informationsbro-
schiiren fiir Pflegekrifte und Ange-
horige und vieles mehr. Einige der
Materialien stehen auch auf der Sei-
te der Alzheimer-Gesellschaft zum
Download bereit.

Ab sofort konnen die Inhalte des
Koffers bei der Stadtbibliothek aus-

geliehen werden, und ab Friihjahr
soll das Angebot um Tablets mit
Film- und Liedmaterial erweitert
werden. Victoria Hepting freut sich
iiber die positive Riickmeldung und
sagt: ,Viele Pfleger sind an dem De-
menzkoffer interessiert, es gibt so-
gar Anfragen bundesweit.“

Inhalte Neben Victoria Hepting wa-
ren auch Filiz Giilal und Seda Sahin
an der Ausarbeitung der Inhalte be-
teiligt. Giilal ist examinierte Alten-
pflegerin und arbeitet ebenfalls bei
der Stabstelle Partizipation und Inte-
gration. Sie hat den Koffer fiir tiir-
kischstimmige Demente entwi-
ckelt. Sahin, Projektassistentin von
Victoria Hepting, war maf3geblich
an den Informationsbroschiiren be-
teiligt, die ebenfalls im Koffer ent-
halten sind.

@ Unterlagen im Internet
www.alzheimer-bw.de/demenz-mehr-
erfahren/migration-und-demenz



