Unser NETZ e.V.

Verein zur Koordination sozialer Aufgaben in Lenningen und Owen
e.V.

oo

Wer sind wir und was machen wir?

« Lenninger Netz wurde zu Unser Netz ....geanderte Zielsetzung

« Aufbau eines Netzwerkes zur Altenhilfe, Angebote flir neue Wohnformen fir das
Alter und jetzt auch fur junge Familien und Menschen mit besonderen Bedarfen.

« Kernthema ,Betreutes Wohnen zu Hause®, ,Betreutes \Wohnen zu Hause Plus®,
Betreutes Wohnen — hauswirtschaftliche Hilfen®.

« Anlauf- und Beratungsstelle, Rat & Tat, Mannerstammtisch 50+, BUS, Schulung flr
Senioren (Smartphone, Tablet), Lebensstufenakademie, Ergotherapeutischer
Hausbesuch, Familien im Netz (Beratung und Inklusion)

« Zusammenarbeit mit ortlichen Vereinen und Organisationen zur Koordination der
Angebote fur alle Mitburgerinnen und Mitburger 0-99.

« Information der Offentlichkeit, Gewinnung von Mitgliedern und Mitarbeitern
> derzeit 86 Ehrenamtliche Mitarbeiter.
« Im Mittelpunkt unserer Arbeit steht ,Der Mensch.”

Unser Netz e.V. @ Brunnensteige3 B 73252 Lenningen Telefon 07026 370198 B info@unser-netz.info



Unser NETZ e.V.

Verein zur Koordination sozialer Aufgaben in Lenningen und Owen
e.V.

UNSER NETZ

o Snpogert Tiogend Tuvwitesg

Info‘s zu Projekten:

- Flyer Betreutes Wohnen zu Hause

-  Bereitschaftstasche

- Betreutes Wohnen zu Hause Plus (aus Demenzkampagne entstanden)

GANZ AKTUELL:

Rettung aus der Dose!

Unser NetzeV. @ Brunnensteige3 B 73252lenningen B Telefon 07026 370198 B info@unser-netz.info



Unser NETZ e.V.

Verein zur Koordination sozialer Aufgaben in Lenningen und Owen
e.V.

UNSER NETZ

o Snpogert Tiogend Tuvwitesg

Was ist uns wichtig?

Menschen sollen in unseren Gemeinden gut leben kdnnen.

Herausforderung im Bereich des ,alterwerdens®!
» Dementielle Erkrankungen nehmen immer mehr zu

> wie ist es moglich das Thema ,gesellschaftsfahig“ zu machen und warum ist das wichtig?

Unser NetzeV. @ Brunnensteige3 B 73252lenningen B Telefon 07026 370198 B info@unser-netz.info



Unser NETZ e.V.

Verein zur Koordination sozialer Aufgaben in Lenningen und Owen
e.V.

UNSER N

cgpeet Tiogend Tuvwitesg

Zusammenarbeit im

Dettingen | Owe ‘ Lenningen ‘ Erkenbrechtsweller

Verbund

Unser Netz e.V. @ Brunnensteige3 B 73252 Lenningen Telefon 07026 370198 B info@unser-netz.info




Was heild3t DOLE?

Das sind die Anfangsbuchstaben
folgender 4 Gemeinden:

Dettingen

Owen

Lenningen
Erkenbrechtsweiler

Die Kommunen sowie ihre in der Altenhilfe
engagierten Netzwerke stimmen sich
gemeinsam in Themen der Altenhilfe ab.



Altenhilfe Netzwerke der DOLE

gorum Alterp, M

UNSER NETZ

Noh Engoglert Trogend Zuverkissig



http://www.forum-altern.de/
https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwih3O7-wejXAhWFSRoKHV_MDn4QjRwIBw&url=https://www.betterplace.org/de/organisations/25373-unser-netz-e-v&psig=AOvVaw0VsRnVhEHznUE9vVCNIxnE&ust=1512207470180342

FUr wen ist DOLE?

Alle Mitbtrgerinnen
Betroffene und ihre Familien

Nachbarn (Kommunen und

Netzwerke) lernen auf dieser Ebene
gemeinsam zu agieren.



Besonderheit der DOLE

v" Angebote werden durch Uberdrtlichen
Auftritt und Kooperation besser
wahrgenommen

v' Synergieeffekte werden durch die
Zusammenarbeit genutzt

v Unterstiitzung und Interesse bei
Bevolkerung und Sponsoren ist grol3er

v" Nachbarkommunen unterstitzen sich
gegenseitig

v Gemeinsam kann man mehr bewegen

v Offentlichkeitswirkung ist groRer

DOLE



Angebot von DOLE

Soziale Angebote
Seniorenarbeit

Betreute Nachmittage
Angehorigengruppe
Informationsveranstaltungen

Gemeinsame Schulungen



Was hat DOLE mit
Demenz zu tun?

Gemeinsame Demenzkampagne 2011 im
Rahmen der Teckboten-Weihnachtsaktion!

Was ist das Ziel der Demenzkampagne?

» Demenzkampagne von DOLE will
aufklaren und die Scheu nehmen.

» Man darf tber Demenz sprechen!



Warum wurde das Titelbild
»ochuhe im Kuhlschrank® fur den Flyer gewahit?

Bedeutunqg des Titelbilds:

Die Farbigkeit ist bewusst gewabhilt.
Das sind hoffnungsfrohe Farben, sie
sollen verdeutlichen, dass man das
Leben mit dieser Krankheit durchaus
freudig gestalten kann und somit
lebenswert macht.

unsere
Die Demenzkampagne
fur Dettingen, Owen,

Lenningen und
Erkenbrechtsweller




Ziele der
Demenzkampagne

Information und Aufklarung tber
Demenz

Scheu vor der Demenz nehmen
Brechen von Vorurteilen und Tabus

Schulung von Angehdrigen,
Ehrenamtlich Engagierten usw.

Lebensraume fur Menschen und ihre
Familien schaffen

Auf Jugendliche bewusst zugehen

DOLE



Man darf Uber Demenz sprechen!

BOLE:::
Kampagne
il

Kommt mit in

unsere Welt!

Informationen und Tipps fiir Angehdrige
Freunde und Nachba n

DOLE

Dettingen | Ower |memql n | Erkenbrechtsweiler



Welche
Veranstaltungen
wurden angeboten?

v'  Demenztheater:
“Dementus & Dementine”
> ...war der Start!!!

Weitere Vortrage und Veranstaltungen:

v' Wertschatzender Umgang und
Kommunikation mit demenziell
erkrankten Menschen

v Komm mit in meine Welt — Demenz
was ist das?

v' Zu Hause wohnen im Alter und auch
mit Demenz

e



Welche
Veranstaltungen
wurden angeboten?

v Einfach Alltag — Leben mit Demenz

v ,Schuhe im Kihlschrank — und es wird
Nacht im Kopf*

v Spielfilm: ,Eines Tages..."

v' Den Tag gelingen lassen



Welche
Veranstaltungen
wurden angeboten?

Pflegeversicherung — Leistungen und
Anspriche

Erfahrungsberichte und Hilfestellung

Erzéhlcafé und Besichtigung des
Demenzbereichs (Pflegeheim
Dettingen)



Trinkstellen einrichten

Nach wie vor ungebrochen Ist
das Interesse bei den Veran-
staltungen der DOLE-Demenz-
kampagne. Judith Sue8-Marz,
Ergotherapeutin, referlerte (ber
das Thema .Den Tag gelingen
lassen - guter Umgang und
Alltagsgestaltung fiir Menschen
mit Demenz™.

Lenningen. Im evangelischen Ge-
meindehaus Hrucken sprach die
Ergotherapeutin Judith Suef.-Marz
Uber den Umgang mit Menschen
mit Demens. Sk konnte aus shrer
Exfubrung lm Umgang mit Demen-
ten die richtigen Verbaltenswelsen
afeeigen. Es st ganz wichtig
dose wir diesen Menschen Ver-
sthndnis,  Einfohlungsvermtgen,
Akzeptanz und vor allem Respekt
sowle Achtung entgegenbringen®
sagre ludith Suel-Marz

Menschen mit Demseny machten
emst genommen werden, auch
wenn il Verhalten manchmal of
peawillig und nicht angepasst er
scheint. Dass troaz aller Schwierig-
kelten eln gutes Mitelnander und
elne aktive Teilnahme am Alltag
miglich isr, setzt voraus, dass sich
die betreuenden Personen der Sita-
ation anpassen. Strukniriernte Tages
abliufe mit Ordnungskriterien, das
eigene Tempo dem (hes Erkraniten
npasses, einfacbe und burre Sanee
7 Behba dazu
Ganz wichtig, so filhrte diec Referen-
tie aun, Ist e, dass man positive
Venstarker verwendet, die durchaus
mit einer Prise Humor - jodoch ob
ne lronle pewiirzt sein dirfon
[hire Aussagen sriltzte she mit Texten
umd Grafiken

Menschen milt Demenz haben oft
mals ein grofes Bedarfnis nach Be
wegung und sind von etner Rubelo
sigheit exfllle, Das erfordert viel Ver-
standnds bei den Angehdrigen und
betreaenden Personen, Enen grofen
faum gab judith Sue8-Marz dem
Schwerpunkt Alleagstipps und Be
schafuigung, Uas beginnt bei Merk
retteln, Malet (ber Trinkseellen im
Wohinhereich his hin 2 Stalpecialien
entfernen und Ranchmeldem, Auch

bel der BeschilRigung dlicfe die Wert

schatzung nicht sufbeen. So kinnen
Haushalts- und Gartenarbelten filr
die Erkrankten durchunm gewinn-
bringend sein. Ketne Schest im Um

gang mit der Nochbarschaft oder
dem Bekanntenkyvis ist anzuzeigen
Hier hilft oin Gesprach, Missver-
stindnisse uni Fehlinterpretationen
suszurbimen, Menschen mit De

menz brauchen Kontaky und Kom-

Dve DOLE-Demenzkampagne erfreut sich grolien interesses, Dwe Ergotherapey
e-Munz gab Tiops im Umgang mit den Betroffenen Foeo: pif

muindkation und icht Ausgrenzung,
um welter ln Wilrde in der Gemein
schaft leben 2o kdnnen. Sie sind an-
pewiesen auf die Bereitschaft jedes
Einzelnen, sich in L ihre Welt™ hinein
suversetaen — anders herum st es
nicht mehr milglich. Im Schiusap
pell wurnde sasammengetasse Men
schen mit Demensz bleiben Freunde
Bekanne, Nachbarn, Mitmenschen
und Mitharger wh/dbl

»1rinkstellen
einrichten”

Bei dieser Veranstaltung wurde auf
das Thema ,Verhaltensweisen
gegenuber Dementen” der
Schwerpunkt gesetzt.

Judith Suel3-Marz gibt bei der
Veranstaltung Tipps fur den Alltag und
fur die Beschaftigung.

Im Schlussappell wurde
zusammengefasst:

Menschen mit Demenz bleiben

Freunde, Bekannte, Nachbarn,

Mitmenschen und Mitburger.

DOLE

Dettingen | Owen | Lenningen | Erkenbrechtsweiler



Schwere Kost

Vortrag: ,Demenz, was ist das?”

Die dritte Veranstaltung der
DOLE-Demenzkampagne mit
dem Thema ,Komm mit in mei-
ne Welt - Demenz, was ist das?”
traf auf groBes Interesse im voll
besetzten Julius-von-Jan-Ge-
meindehaus in Oberlenningen.

Lenningen. Lenningens Alt-Biirger-
meister Gerhard Schneider begriite
in Vertretung von Biirgermeister Mi-
chael Schlecht und Pfarrer Karlheinz
Graf die Giste. Der Referent des
Abends, Hartwig von Kutzschen-
bach, Vorsitzender der Alzheimer
Gesellschaft  Baden-Wiirttemberg
und Lelter des Sozialpsychiatrischen
Dienstes im Kreis Esslingen, bereite-
te seine Zuhtrer schon einmal vor:
«Sie haben sich schwere Kost fiir
heute Abend ausgesucht.”

Diese ,schwere Kost” begann
leicht. In einem kurzen Film wurde
ein dlterer Mann gezeigt, der in einem
Industriegebiet im Bademante! un-
terwegs war und zu seinen Eltern
wollte, Eine Polizeistreife griff ihn auf,
mit dem Rettungswagen wurde er
weggebracht. Eine gewisse Hilflosig-
keit im Umgang mit dem dementen
Alten war nicht zu tibersehen.

Der Referent zeigte auch das Ge-
sicht der Demenz: Bei Auguste Deter
diagnostizierte als erster Arzt Dr.
Alois Alzheimer die Krankheit. Die
nach thm benannte Krankheit ist die
hiufigste Demenzerkrankung, Hart-
wig von Kutzschenbach stellte die
Einschrinkungen im téglichen Leben
vor, die sich auch im familidren Um-

feld belastend auswirken. AuRerdem
zeigte er die Orlentlerungsqualititen
in ihren zeitlichen, trtlichen und si-
tuativen Gegebenheiten. Danach
spannte er einen Bogen vom Erken-
nen des Krankheitsbildes hin zu den
Unterschieden von frither bis zur
normalen, altersbedingten Demenz.
Dabei bezog er auch Méglichkeiten
der Diagnosestellung mit ein.

Beim Kapitel Therapie der De-
menz hiel seine klare Ansage, dass
durch Medikamentenabgabe und
qualifizierte Pflege sowie Begleitung
eine Stabilisierung erreicht werden
kann. Eine Heilung ist nicht méglich.
Wie wichtig der kommunikative Um-
gang mit den Erkrankten ablaufen
sollte, wurde in einer weiteren Film-
sequenz dargestellt. Eine dltere Frau
suchtim Supermarkt eine ihr vertrau-
te Margarine und findet sie nicht.
Stattdessen tlrmen sich Hygienear-
tikel auf dem Einkaufsband, Die Ver-
kiduferin, im Umgang mit dementen
Menschen nicht geschult, ist dieser
Situation nicht gewachsen. LEs
kommt auf den direkten Augenkon-
takt und das Treffen der richtigen
Wortwahl an"”, unterstrich Hartwig
von Kutzschenbach und betonte:
.Nur so kann Hilfe geschehen”. Wie
es richtig gemacht wird, zeigte die
letzte Filmszene, bei der ein dlterer
Mann in der Bank eine Uberweisung
tiatigen wollte, aber den zu iiberwei-
senden Betrag vergessen hatte, Sehr
einfilhlsam konnte die Bankange-
stellte im direkten, vertrauten Ge-
spriich den Betrag erfahren und ihm
so helfen. dol

v

szSchwere Kost*

In Verbindung mit Filmen wurde
erklart, was fir Einschrankungen im
taglichen Leben es gibt, die sich auch
im familiaren Umfeld belastend
auswirken.

Bsp. 1

v

Alterer Mann ist in einem
Industriegebiet im Bademantel
unterwegs und wollte zu seinen Eltern.

Ein Polizeibeamter griff ihn auf, mit
dem Rettungswagen wurde er
weggebracht.

Eine gewisse Hilflosigkeit im Umgang
mit dem dementen Alten war nicht zu
ubersehen.

DOLE

Dettingen | Owen

Lenningen | Erkenbrechtsweiler



Schwere Kost

Vortrag: ,,Demenz, was ist das?”

Die dritte Veranstaltung der
DOLE-Demenzkampagne mit
dem Thema ,Komm mit in mei-
ne Welt - Demenz, was ist das?”
traf auf groBes Interesse im voll
besetzten Julius-von-Jan-Ge-
meindehaus in Oberlenningen.

Lenningen. Lenningens Alt-Biirger-
meister Gerhard Schneider begriifte
in Vertretung von Biirgermeister Mi-
chael Schlecht und Pfarrer Karlheinz
Graf die Giste. Der Referent des
Abends, Hartwig von Kutzschen-
bach, Vorsitzender der Alzheimer
Gesellschaft  Baden-Wiirttemberg
und Lelter des Sozialpsychiatrischen
Dienstes im Kreis Esslingen, bereite-
te seine Zuhdrer schon einmal vor:
«Sie haben sich schwere Kost fiir
heute Abend ausgesucht.”

Diese ,schwere Kost” begann
leicht. In einem kurzen Film wurde
ein dlterer Mann gezeigt, der in einem
Industriegebiet im Bademante! un-
terwegs war und zu seinen Eltern
wollte, Eine Polizeistreife griff ihn auf,
mit dem Rettungswagen wurde er
weggebracht. Eine gewisse Hilflosig-
keit im Umgang mit dem dementen
Alten war nicht zu ttbersehen.

Der Referent zeigte auch das Ge-
sicht der Demenz: Bei Auguste Deter
diagnostizierte als erster Arzt Dr.
Alois Alzheimer die Krankheit. Die
nach thm benannte Krankheit ist die
hiufigste Demenzerkrankung. Hart-
wig von Kutzschenbach stellte die
Einschrinkungenim téglichen Leben
vor, die sich auch im familidren Um-

feld belastend auswirken. Auferdem
zeigte er die Orientlerungsqualititen
in ihren zeitlichen, drtlichen und si-
tuativen Gegebenheiten. Danach
spannte er einen Bogen vom Erken-
nen des Krankheitsbildes hin zu den
Unterschieden von frither bis zur
normalen, altersbedingten Demenz.
Dabei bezog er auch Méglichkeiten
der Diagnosestellung mit ein.

Beim Kapitel Therapie der De-
menz hief seine klare Ansage, dass
durch Medikamentenabgabe und
qualifizierte Pflege sowie Begleitung
eine Stabilisierung erreicht werden
kann. Eine Heilung ist nicht méglich.
Wie wichtig der kommunikative Um-
gang mit den Erkrankten ablaufen
sollte, wurde in einer weiteren Film-
sequenz dargestellt. Eine dltere Frau
suchtim Supermarkt eine ihr vertrau-
te Margarine und findet sie nicht.
Stattdessen trmen sich Hygienear-
tikel auf dem Einkaufsband, Die Ver-
kiduferin, im Umgang mit dementen
Menschen nicht geschult, ist dieser
Situation nicht gewachsen. .Es
kommt auf den direkten Augenkon-
takt und das Treffen der richtigen
Wortwahl an”, unterstrich Hartwig
von Kutzschenbach und betonte:
~Nur so kann Hilfe geschehen”. Wie
es richtig gemacht wird, zeigte die
letzte Filmszene, bei der ein dlterer
Mann in der Bank eine Uberweisung
titigen wollte, aber den zu iiberwei-
senden Betrag vergessen hatte, Sehr
einfilhlsam konnte die Bankange-
stellte im direkten, vertrauten Ge-
sprich den Betrag erfahren und ihm
so helfen. dol

Bsp. 2

v' Frau sucht im Supermarkt eine ihr
vertrauten Margarine und findet sie
nicht. Stattdessen tirmen sich
Hygieneartikel auf dem Einkaufsband.

v' Verkauferin ist im Umgang mit
dementen Menschen nicht geschult.

So wird es richtig gemacht:

Ein alterer Mann will in der Bank eine
Uberweisung tatigen, aber den zu
Uberweisenden Betrag hatte er vergessen
Sehr einfihlsam konnte die
Bankangestellte im direkten, vertrauten
Gesprach den Betrag erfahren und ihm so
helfen.

DOLE

Dettingen | Owen

Lenningen | Erkenbrechtsweiler



Fazit:

Man kann dementiell erkrankte Menschen nicht
andern sondern nur lernen, wie man mit ihnen
umgehen kann und die eigenen Handlungsweisen
entsprechend anpassen.



eshnachtsaktion des Teckboten |esstet fur uberzeugende Prosekte wertvolle Starthilfe

»Der Kocher ist voll” ,Der Kocher ist voll*

v Die 31. Weihnachtsaktion des
Teckboten leistet flr GUberzeugende
Projekte wertvolle Starthilfe.

Die Weihnachtsaktion unterstiutzt 3
Projekte:

- Der Arbeitskreis DOLE
- Das Projekt Hangebrticke
- Der Arbeitskreis Asyl

Ohe Mehnachia ian waters1etsl dovl Srajeie

T hmorntsws PO o St | Samabnste v Aeherairen A

v" Durch die zahlreichen Spender, kam
eine Summe von 70.002,00 €
zusammen.



,Abschluss der
Demenzkampagne im
Haus an der Teck*

v Der Schlussstein bei den DOLE-
Demenzveranstaltungen wurde im
Dettinger Haus an der Teck gesetzt.

pbschiuss der Demenzkapagne im Maus an der Teck o e o v Besucher konnten den Demenzbereich
‘, |” »vrr‘ 'emr)e ZIL" an Tm 5 L‘QC’E‘I Das r‘qu ,‘ . . !

| rgeho i an einem Nachmittag der Offenen Tur

kennenlernen.

or rerank witen die Besucher auch de nberai
aktiven Xe nahme nd bnro—rdn a~ chaftigung -:‘::lxt‘---m privat



Bilder der
Veranstaltungen




Welche Sponsoren
gab es fur die
Demenzkampagne?

Teckbotenweihnachtsaktion hat
Demenzkampagne Gberhaupt erst
ermdglicht und die sich daraus
ergebenden Angebote!



Teckbotenwelhnachtsaktion

Spendenbetrag wurde fir 3 soziale Zwecke aufgeteilt.



Weitere Spender




Was hat sich aus der Demenzkampagne entwickelt?



Gemeinsame
Veranstaltungen von
DOLE seit 2011

2011

- Demenzkampagne
Erste-Hilfe-Kurs Demenz

- Fortbildung Ehrenamtliche: Parkinson
Start Betreuter Nachmittag (Montagstreff)
Start Angehorigengruppe

2012

- Gemeinsame vierteljghrliche Sonderseite im
Mitteilungsblatt: ,Alter aktiv*

- Vortrag Henning Scherf
- Vortrag Darmkrebsvorsorge



Gemeinsame
Veranstaltungen von
DOLE seit 2011

2013

4-teilige Schulung ehrenamtlicher
Demenzbegleiter

- Angehorigenschulung: Kinesthetics Kurs

- Ortsubergreifendes Angebot: Beratung zu
Vorsorgenden Papieren und
Informationsveranstaltung

Filmabend Demenz: ,Eines Tages"
- Vortrag: ,Gesunder Rucken®



Gemeinsame
Veranstaltungen von
DOLE seit 2011

2014

- Vortrag: ,Chancen und Grenzen bei der
Betreuung Dementer Zuhause®

- Vortrag: ,Kriminalpravention®

- Vortrag: ,Leistungsuberblick der
Pflegeversicherung®

- Gem. Austauschtreffen der Demenzbegleiter



Gemeinsame
Veranstaltungen von
DOLE seit 2011

2015
- 2-teiliger Infoabend Demenz

- Gem. Fortbildung fur Ehrenamtliche: ,Die
Gefuhlswelt verwirrter Menschen besser
verstehen®

- Vortrag: ,Arthrose”

- Vortrag: ,Vergessen — Ist das schon
Demenz?*

2017
- Vortrag: ,Depressionen im Alter vorbeugen’
- Vortrag: ,Infoabend Demenz”

- Gem. Fortbildung fir Ehrenamtliche: ,Sucht
im Alter®



Aktuell:

Herzliche Einladung

Gottesdienst fir Menschen mit und ohne Demenz
oEiner trage des anderen Last”

mit anschlieBender Eroffnung der Ausstellung
JJrotz! Demenz”
des Montags-Treffs Brucken

10. November 2017
17:00 Uhr
Evang. Gemeindehaus Brucken

m Pastweg 33, Lenningen "
gt 1_ui 1t



Wie entstand die Idee und war das moglich?

> ein Erfolgsprojekt der Demenzkampagne ist der
Montagstreff und die Angehorigengruppe

» Erfolg hat einen Namen....

» wertschatzender Umgang mit Menschen mit
Demenz ....“ich weild noch was, ich kann noch
was, ich bin noch wer”...

» Aktivierung im Montagstreff (Kunstwerke uvm.)

...das Geleistete zeigen!
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& Barbara Ruff




Bei uns darf man tber Demenz sprechen,

das ist unser Erfolg!

DOLE

Dettingen | Owen | Lenningen | Erkenbrechtsweiler




