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Zentrale Informationen zum Thema Demenz

= Zahlen fir Baden-Wirttemberg
e 200.000 Menschen mit Demenz
* Verdoppelung bis 2050

= Demenz(-formen)

= Herausforderungen
* fiur Betroffene und Angehorige

* flr das Zusammenleben in der
Kommune
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Checkliste zur Standortbestimmung
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Orientierungshilfe fir Kommunen

Checkli =  Wo stehen wir heute beim Thema
eckliste

Wie demenzaktiv ist unsere Kommune? Demenz ?

Kommunale Grundstrukturen im Bereich Demenz . .

O Demenz-Beauftragter / Demenz-Ansprechpartner " Was bra UChen er I n Zu ku nft?

O Demenz-Wegweiser

O Demenz-Netzwerk

5 somsuies: = Was passt zu unserer Kommune?
Information und Beratung zum Thema Demenz

O Beratungsangebot speziell fiir Menschen mit Demenz und ihre Angenorigen

Gerontopsychiatrischer Dienst
Pflegestitzpunkt
Wohnberatung {bei Demenz)
Technikberatung (bei Demenz)
Sanstiges:

Oooooo

Angebote fiir Menschen mit Demenz und ihre Angehérigen

Betreuungsgruppe fur Menschen mit Demenz
Hauslicher Betreuungsdienst

Tagespflege fiir Menschen mit Demenz

Ambulant betreute Wohngemeinschaft fir Menschen mit Demenz
Kurzzeitpflege

Machtpflege

Gesprachskreis fur Menschen mit Demenz (Selbsthilfegruppe)
Zielgruppenspezifisches Angebot fir

Oooooooood

andere Unterstitzungsangebote im Alltag fir Menschen mit Demenz (z.B. .

L)
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Checkliste Themenfelder

= Kommunale Grundstrukturen zum Thema Demenz
= Information und Beratung zum Thema Demenz

= Angebote fiir Menschen mit Demenz und ihre
Angehorigen

= Angebote zur Begegnung

= Kommunale Forderung des ehrenamtlichen /
blrgerschaftlichen Engagements

= Gesundheitsversorgung von Menschen mit Demenz
= Hilfreiches nicht nur fir Menschen mit Demenz

= Sensibilisierung fir das Thema Demenz
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Checkliste Themenfelder

=  Kommunale Grundstrukturen zum Thema Demenz
= |nformation und Beratung zum Thema Demenz

= Angebote fiir Menschen mit Demenz und ihre
Angehorigen

= Angebote zur Begegnung

= Kommunale Forderung des ehrenamtlichen /
blrgerschaftlichen Engagements

= Gesundheitsversorgung von Menschen mit Demenz
= Hilfreiches nicht nur fir Menschen mit Demenz

= Sensibilisierung fiir das Thema Demenz
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\® Selbsthilfe Demenz

Bausteine einer demenzaktiven Kommune, z.B.

Sensibilisierung der Offentlichkeit Jung Betroffene
Vernetzung Demenz-Wegweiser Beratung
horigenschulung
Betreuungsgrupy  ANZENOrigengruppe .. fur etroffene

A0

Teilhabemoglichkeiten

Demenz und Migration

Hauslicher Betreuungsdienst

Mit Demenz im Krankenhaus
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Baustein Angehorig

([0

ANGEHORIGENGRUPPE

2ur Entlastung Angehdriger

Angehdrige von Menschen mit Dementz fiihlen sich mit ihren Sorgen oft

allein gelassen. Betreuung und Pflege sind sehr intenii,werﬂeﬂ tﬁ'!wel'ie smEEEm
24 Stunden an sieben Tagen in der Woche geleistet. Hd ieht sich das

Umfeld zuriick, Unsicherheit, Scham und Schuldgefiihle machen sich breit.

In einer Angehérigengruppe (Selbsthilfegruppe, Gespréchsgruppe) kénnen
Angehdrige Informationen und Exfahrungen mit anderen Betroffenen
austauschen, gemeinsam nach Lésungen suchen und sich gegenseitiq Mut
machen. An einzelnen Terminen kann auch ein inhaltlicher input durch
Referenten angeboten werden.

Zielgruppen Ortund Zeit

4 Ehe-oder Lebenspartner & Bffentlicher, gut erreichbarer, freundlicher
4 Kinder Raum
4 Geschwister

& in der Regel einmal monatlich fur

dere Angehd
andere Angehorige ca. zwel Stunden am Nachmittag oder Abend

ausschlieglich von Menschen mit Demenz

Wie wird das Angebot bekannt gemacht?

i

Wer wird gebraucht?
& persdnliche Ansprache und Mundpropaganda
4 einoderme genbrigelr, die die Orga-
i o m Hndert! A EEEEEEN
Selbsthilfe) u jer Medien
& eine Fachkraft (zum Beispiel aus Pflegestatz- & Fachvortrage, Vortragsreihen, Angehdrigen-
punkt, Beratungsstelle, Woh fahrtsverband, kurse

Anbieter von Pflege und Betreuung) zur
Organisation und Mederation der Gruppe Welche Finanzieningsméglichkeiten gibt es?
(diefachlich begleitete Gruppe ist das in der

Prais geldufigste Modell)

Selbsthilfeférderung der Krankenkassen
nach §205GBV

Forderung von Selbsthilfe tber Leistungen
der Pflege erung (545d SGB X1
spenden] il BB M B W

mit anderen Drganisationen

.

méglichst keine Teilnahmebeitrage
(kann aber in der Gruppe diskutiert werden)

Alzheimer Gesellschaft
Baden-Wiirttemberg e.V.
\® Selbsthilfe Demenz

engruppe

e Worum geht es?

=== \Wer wird gebraucht?

=== \Wije wird das Angebot finanziert?

.ﬁ PROJEKT
DEMENZ
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austein Angehorigengruppe

Daran sollte man denken

Gruppenform kidren

4 Soll dieGruppe eine klassische Selbsthilfe-
gruppe sein oder fachlich begleitet werden
(siehe Organisatorisches: » Wer wird
gebraucht?<)?

Richtetsich das Angebot an alle Angehdrigen
von Menschen mit Demegasder an eine
en en lllllllllllllllllllllllllhlt‘l"_ﬁzl'EUPP“-“F‘E'"“'a"

Angehsrige von Mensch)
raler Demen, Partner oder Kinder?

»

>

Soll die Gruppe offen sein oder trifft sich
ein fester Teilnehmerkreis?

>

>

Steht Erfahrungsaustausch oder Information
im Mittelpunkt?

Projekte +
Ansprechpartner

Projekte + Ansprechpartner

lllllllllllllllllllllllll;'E:’:nﬁ"ufﬁﬂfg‘;l e Demen

« Unterstiitzung beim Aufbau von Gruppen,

Beratung und Begleitung bestehender Gruppen

Datenpflege
Vermittiung der Angehérigen an die Gruppen
vor Ort

>

DemenzDialog »Angehbiigengruppenforums
(=]ahrliches Austausch-und Vernetzungs-

Literatur + Links

& Aktuellgibtes rund |.w demenzspezifische

Angenbrigengruppen in Baden Wilrttemberg.

Auf der Webseite der Alzheimer Gesellschaft

Baden-Wirttemberg findet man die Angebote

nach Postleitzahlen geordnet:
www.alzheimer-bw.des
hilfe-vor-ort/an gehoerigengruppen

4

Frontotempo-

Kommt die Gruppe fir einen begrenzten Zeit-
raum zusammen oder auf unbestimmte Zeit?

AN prosexT
DEMENZ
+KOMMUNE

Betreuung anbieten

4 DasAngebot einer Betreuung fur die
demenzkranken Angeherigen parallel zu
den Treffen erleichtert pflegenden
Angehorigen die Teilnahme.

Hemmschwellen abbauen

4 Angehdrigen falltes oft sehr schwer, sich
sffentlich zur Demenzin der Familie zu
bekennen sowle Hiffe und Unterstitzung
2 suchen bzw. anzunehmen. Allgemeine
Gesundheitsveranstaltungen oder Fach-
vortrige zum Thema Demenz bieten sich
zur Bewerbung des Angebotes an, ofine dass
sich Angehbrige als pflegend outen missen

4 ZurNeugrindung einer Angehrigengruppe
kann auch zunachst eine—+ Angehdrigen-
schulung angeboten werden, aus dereine
Gesprichsgruppe hervorgehen kann

Literatur und Links

4 Deutsche Alzheimer Gesellschaft e. (zo17)
Gruppen fiir Angehirige von Menschen
mit Demenz, Berlin

Deutsche Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfe-
gruppen eV. (DAG SHG) (Hrsg) (z01a):
Starthilfe zum Aufbou von Selbsthilfegruppen
Ein Leitfaden.

Berlin: NAKOS faww.nakos de)

4 Deutsche Arbeits schaft Selbsthilfe-
treten i eiterdevon Angendrigengruppen)
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE A o (DA rsg) (z012):

Gruppen im Gespr préiche in Gruppen.
Ein Leitfaden fur Selbsthifegnippen.
Berlin: NAKOS
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Impulspapier — Anregung und Unterstutzung

= Standortkompass

= |mpulsgeber Unterstitzung

. . auf dem Weg
) CepEEsEiEeEn zur demenzaktive(re)n
"= Netzwerkbegleiter Kommune
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