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Gliederung

Zur Arbeit der Diakonie-Hilfen im Alter
Wie das Netzwerk Demenz entstanden ist:
Mitglieder

Arbeitsweise

Projekte: Fachtag Demenz, Stiftung Demenz,
Demenzkoffer und Biberacher Weg



diepflegebriicke
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Wer wir sind

Die ,,Beratungsstelle Alterwerden - Pflege” ist
ein Dienst der Diakonischen Bezirksstelle Bi-
berach.

Diese ist eine Einrichtung des Evangelischen
Kirchenbezirks Biberach.

Die Diakonische Bezirksstelle Biberach ist Ko-
operationspartner von diepflegebriicke - ei-
nem Hetzwerk rund um die hadusliche Pflege.
Sie arbeitet in diesem Metzwerk eng zusammen
mit der Caritas Biberach, der Diakonie-
Sozialstation Biberach, der Katholischen Sozial-
station Biberach und der Sozialstation Rottum-
Iller.

diepflegebriicke nimmt im Auftrag des Land-
kreises Biberach Aufgaben wahr zur Versorgung
von dlteren Menschen im Landkreis.

Ansprechpartner

Karl-Heinrich Gils

Tel. 073511502 50
Fax 07351 1502 20
gils@diakonie-biberach.de

Wo wir sind

Diakonische Bezirksstelle
Beratungsstelle Alterwerden - Pflege

Wielandstrabe 24
88400 Biberach
Tel. 07351 1502 10

info@diakonie-biberach.de

Diakonie ::
Bezirksstelle
Biberach

Wann Sie uns
erreichen

Di 14 = 18 Uhr
Do 8.30 - 12.30 Uhr
Fr 14.30 - 16.30 Uhr

oder nach Vereinbarung

Wenn Sie es wiinschen, kommen wir auch
gerne zu lhnen nach Hause.

Landkies

Die Zieglerschen 3 Bhench a
Diakonie &&

(’) Katholische Sagisistation Bezirksstelle
A s Biberach

Twerk Besisversorgung
Hilfen Im u-mm rausiicher Pflege

diepflegebriicke

Beratungsstelle
Alterwerden —
Pflege

Diakonische Bezirksstelle Biberach




lch habe Fragen

Ich brauche Hilfe

lch habe Zeit

Mit dem Alterwerden kommen die Fragen:

+ Kann ich in meinen vier Wanden alt werden?

+» Woer schaut nach der Wohnung, wenn ich ins
Krankenhaus muss?

+ Wer hilft mir beim Einkaufen, wenn ich zu
schwach dazu bin?

+ Wie kriege ich einen Schwerbehinderten-
ausweis?

+ Wer hilft mir bei den vielen Formularen von
Behdrden und Versicherungen?

+ Was muss ich beachten und wie kann ich
vorsorgen fiir den Fall, wenn ich einmal
nicht mehr fir mich selbst sorgen kann?

Die ,Beratungsstelle Alterwerden - Pflege“
der Diakonischen Bezirksstelle Biberach nimmt
sich Zeit fiir Sie.

Unsere fachkundigen Sozialpadagogen verfiigen
iiber eine grobe Berufserfahrung und kompe-
tente Sachkenntnis und beraten sie ganz indi-
viduell und unabhingig.

Die Seniorenberatungsstelle ist eingebunden in
das Metzwerk diepflegebriicke - ein grobes
Metzwerk von kirchlichen und sozialen Diensten
und Initiativen in unserer Region.

Wir suchen fiir Sie die Ldsung, die zu lhnen
passt.

Mit dem Alterwerden kommen die Sorgen:

+ Langt mir das Geld noch, wenn ich oder
mein Partner pflegebediirftig wird?

* \Was mache ich, wenn mir die Pflege eines
Angehdrigen zu viel wird?

= Wo finde ich den fiir mich richtigen Pflege-
dienst oder das fir mich passende Heim?
Und: was kostet mich das?

» \Welche Hilfen kann ich in Anspruch neh-
men, wenn ich krank werde?

* Ich komme iiber den Tod eines Angehdrigen
nicht hinweg.

 Die Krankenkasse hat meinen Hilfsmittelan-
trag abgelehnt. Aber ich bin doch drauf an-
gewiesen.

Die ,Beratungsstelle Alterwerden - Pflege“
der Diakonischen Bezirksstelle ist fiir Sie da,
wenn Sie in Mot sind und dringend und schnell
Hilfe bendtigen.
In unserem eigenen Haus erhalten Sie
+ Psychosoziale Beratung
Miitterkurberatung und -vermittlung
+ Beratung rund um die Kranken- und Pflege-
versicherung

Bei Bedarf vermitteln wir lhnen

+* medizinische und pflegerische Hilfen
* Seelsorge

» Rechtsberatung

* Schuldnerberatung

Mit dem Ausstieg aus dem Berufsleben kommt
Zeit fiir anderes.

+ 5ie suchen nach einer sinnvollen Bescharfti-
gung im Ehrenamt?

» Sie haben wertvolle Berufserfahrungen ge-
sammelt, mit der Sie jetzt gerne Jiingere
unterstiitzen wollen?

+ Sie wollen Menschen helfen, die auf Hilfe
warten?

» Sie woallen zum Gelingen von Projekten in
lhrer Gemeinde beitragen?

Die ,Beratungsstelle Alterwerden - Pflege“
der Diakonischen Bezirksstelle Biberach sucht
mit lhnen und fiir Sie das Passende aus: Ein
Engagement, das Sie erfiillt und anderen zugu-
te kommt.

Rufen Sie uns an, senden Sie uns eine E-Mail.
Gerne vereinbaren wir mit lhnen einen Ge-
sprachstermin.

Die ,,Beratungsstelle Alterwerden - Pflege”
verfiigt im Rahmen vom Metzwerk diepflege-
briicke sowie im Rahmen der Kirchengemein-
den und blirgerlichen Gemeinden iiber zahlrei-
che Kontakte zu Ehrenamtlicheninitiativen.



diepflegebriicke

Netzwerk Basisversorgung
Hilfen im Umfeld hauslicher Pflege

entlastet pflegende Angehorige durch Beratung, Gesprachskreise, Pflegebegleiter
setzt sich aktiv fur Demenzkranke und Angehorige ein

aktiviert zu Pflegende in Gruppen, im Seniorenholze und bei der Freizeit in Rot
erleichtert den Alltag durch organisierte Nachbarschaftshilfen

begleitet mit unseren Hospizdiensten Schwerkranke und Sterbende

unterstutzt Trauernde und ihre Familien

informiert uber vorsorgende Dokumente, Patientenverfugung

hilft bei Anpassung des Wohnraums

fordert freiwilliges und ehrenamtliches Engagement

bildet Hilfe-Netzwerke in Gemeinden

www.basisversorgung-biberach.de
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Tatigkeitsbereiche: Diakonie — Hilfen im Alter
Erwachsenenbildnerische Veranstaltungen rund ums Thema Alterwerden:
Pflege daheim - was nun? Fachtag der Alten-Pflegeheimseelsorge:

Gesprachskreis fur pflegende Angehorige in Schemmerhofen

Anregungs- und Bewegungsgruppe fir Pflegebedirftige Biberach

Kurse in hauslicher Krankenpflege — Kinasthetik fir pflegende Angehdrige

Seniorenholzle ,4 Tage Urlaub ohne Koffer”: Tagsliber Betreuung- nachts daheim

Runde Tische fur alle in der Seniorenarbeit Tatigen: Stadtseniorenrat Biberach, Schemmerhofen

messe-aktiv50plus http://www.messeaktiv50plus.de/
Wohnberatung

Trauerberatung, Gottesdienst fir ,verwaiste Eltern”
Netzwerk Demenz

Aktualisierung der erarbeiteten Seniorenwegweiser fir Stadt und Landkreis



Netzwerk Demenz

https://www.netzwerk-demenz-bc.de/

Es entstand aus dem
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Das Netzwerk Demenz ist ein offener Zusammenschluld von hauptberuflich tatigen
Fachleuten und ehrenamtlich Tatigen, der seinen Bezugsrahmen im Netzwerk Ehrenamt
Landkreis Biberach hat.

Mitarbeiten kann jeder, der die Zielvorstellungen teilt, aktiv mitarbeitet und maoglichst
Mitglied im Ubergreifenden Netzwerk Ehrenamt ist. Interessierte an einer Mitarbeit stellen
sich im Rahmen eines Treffens des Netzwerks Demenz vor.

Bei den Mitgliederversammlungen des Netzwerks Ehrenamt wird zum Thema Demenz
berichtet.

Schwerpunkt ist die Forderung der Unterstlitzung dementiell Erkrankter und ihrer
Angehorigen im ambulanten Bereich, das der sozialpolitischen Zielsetzung ,,ambulant vor
stationar” entspricht. Selbstverstandlich sind jedoch die teilstationaren und stationaren
Versorgungsformen ebenso im Blick wie Formen der Selbsthilfe und ihre Entwicklung.

Das Netzwerk Demenz erhebt nicht den Anspruch und hat auch nicht das Mandat, fir
Leistungsanbieter im Landkreis Biberach zu sprechen.



Die Beteiligten wollen

e flir das Thema Demenz sensibilisieren

e (iber das Thema Demenz und Uber Hilfen regelmallig informieren

e den Austausch Betroffener, Helfer und Fachkrafte organisieren

e die Zusammenarbeit in der Versorgung dementiell Erkrankter férdern

e fachliche und zukunftsweisende Impulse zur Verbesserung der Versorgung geben,
insbesondere fur niedrigschwellige ortsnahe Angebote

e gemeinsame Fortbildungsangebote organisieren

e Schwellen bei der Angebotsnutzung abbauen



Es arbeiten mit:
Betreuungsverein Landkreis Biberach, Andreas Hofer

Caritas Biberach-Saulgau, Fachdienst Hilfen im Alter, Thomas Miinsch

Diakonie Biberach, Fachdienst Hilfen im Alter, Karl-Heinrich Gils

Freiwillige/Vertreterin der pflegenden Angehorigen, Fr. Margret Maas

Institut fur gerontologische Weiterbildung Bad Schussenried, Anne Magin-Kaiser

Kath. Sozialstation Biberach - St. Elisabeth-Stiftung, Sonja Lutz

Landratsamt Biberach, Kreisaltenhilfefachberatung, Gertraud Koch

Seniorengenossenschaft Riedlingen - Demenzpflege, Josef Martin, Michael Wissussek

Zentrum fir Psychiatrie / Abt-Siard Haus Bad Schussenried, Gundula Nessensohn, Joachim
Mangold

Sana-Kliniken Landkreis Biberach,

Okumenische Sozialstation Rottum-Rot-lller, Ochsenhausen, Christel Dickinson-Rogge
Kreisgesundheitsamt Biberach, Psychosoziale Beratung, Sandra Dengler
Blrgersozialgenossenschaft Biberach, Dr. Alfred Groner
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13. Fachtag Demenz Freitag, den 29.9.2017



namd ) EMENZ

HERAUSFORDERUNGEN UND HILFEN IM
LANDKREIS BIBERACH
HEUTE UND MORGEN

Gemeinsam fiir ein besseres Leben mit
Demenz im Landkreis Biberach

Gegenwértig leben in Deutschland dber 1,5 Million Menschen, die
an einer Geddchtniserkrankung leiden. Jeder Finfte Gber 80-Jah-
rige und jeder Dritte Gber 90-J4hrige ist von einer Demenz betrof-
fen, wobei die am héufigsten auftretende Form die Alzheimer Er-
krankung ist.

Im Landkreis Biberach leben rund 190 000 Menschen, von denen
etwa 2.500 an Demenz erkrankt sind. Im Jahr 2020 werden es ge-
schitzt 3.300 Erkrankte sein,

Wir wollen bei unserem diesjahrigen Fachtag wieder verschiedene
aktuelle Themen anbieten, die den Betroffenen, Angehérigen, frei-
willig Aktiven und Fachkriften zur Information und Anregung
dienen sallen.

Uber zwanzig Hilfeanbieter stellen ihre Angebote und Hilfen an
Infotischen vor, insbesondere von 13,00 bis 13.30 Uhr und von
15,30 bis 16.00 Uhr im Foyer des Landratsamts.

Der Fachtag Demenz wird getragen vom Netzwerk Ehrenamt im
Landkreis Biberach (ein Verbund von derzeit 49 Einrichtungen zur
Fitderung des freiwilligen Engagements im Landkreis Biberach) in
Zusammenarbeit mit dem Landratsamt Biberach.

Fiir weitere Informationen stehen wir gerne zur Verfligung:

Thomas Miinsch
Geschiftsstelle Netzwerk Ehrenamt | Caritas Biberach - Saulgau

Tel. 07351 | 5005 - 130 oder - 132
muensch@caritas-biberach-saulgau.de

Sonja Hannich

Landratsamt Biberach, Kreissozialamt - Altenhilfefachberatung
Tel. 07351 | 52 - 7616

sonja.hannich@biberach.de

www.ehrenamt-becom
wwwnetzwerk-demenz-be.de

Freitag, den 23. September 2016

13.00 Uhr

13.30 Uhr

14.00 Uhr

15.30 Uhr
16.00 Uhr

17.00 Uhr

INFOSTANDE - Informationen rund um das Thema
Demenz

BEGRUSSUNG - musikalischer Einstieq durch Manuela
Traub, Tina Gebhard, Hermann Butscher und Michael
Wissussek

VORTRAG

Diagnostik und Therapie von Demenzerkrankungen
- Bewihrtes und Neues”, Dr. Dirte Polivka und

Dr. Christina Last, Geddchtnisambulanz in der
Neurologie der Uniklinik Ulm

PAUSE [ INFOSTANDE
WORKSHOPS

1) Abklsrung von Gedichtnisstérungen - Ablauf am
Beispiel der Gedéchinissprechstunde Ulm”, Dr. Dérte
Polivka und Dr. Christina Last

2) ,Pflege und ihre Auswirkungen auf die gesetzliche
Altersrente der pflegenden Angehdrigen”,
Anke Hillmann-Richter, Deutsche Rentenversicherung
- Regionalzentrum Ulm

3.) .Wie kiinnen niedrigschwellige Betreuungsangebote
und Tagespflegen entlasten?”, Michael Wissussek und
Josef Martin, Seniorengenossenschaft Riedlingen

4) Humor trotz(t) Demenz", Christel Dickinson-Rogge,
Angelika Schitzinger

SCHLUSSWORT

'SPONSOREN

A

... wir helfen!

Mit freundlicher Unterstlitzung von:

AGK

Die Gesundhe 58,

AOK - die Gesundheitskasse Ulm-Biberach

Sonn

theke

Sonnenapotheke - Biberach

~\ Boehringer
I"ll Ingelheim

Kaffeeausschank:
Anima Catering, Biberach

Im Viorbereitungsteam haben mitgewirkt:

Sandra Dengler, Christel Dickinson-Rogge, Karl-Heinrich Gils,
Dr. Alfred Groner, Sonja Hannich, Andreas Hofer, Sonja Lutz,
Margret Maas, Anne Magin-Kaiser, Joachim Mangold, Josef
Martin, Thoras Minsch, Gundula Nessensohn, Norbert Rie-

derer, Michael Wissussek.



HELFEN

Sie wollen aktiv werden und helfen?

Fiir verschiedene Angebote suchen wir
freiwillig Engagierte, die Demenzkranke
und deren Angehérige unterstiitzen ...
zum Beispiel durch Mitwirkung bei:

* Anregungs- und Bewegungsgruppen

* Aktivierungsangeboten in Tagespflegen
und Pflegeheimen

* Betreuungsgruppen fiir Demenzerkrankte
* QOrganisierten Nachbarschaftshilfegruppen

Kurse zum Thema Demenz (,Biberacher Weq - Wissen
fiir zuhause®) werden regelmBig angeboten.

Helfen macht Freude!

Beafilc S50

s ) EMENZ

HERAUSFORDERUNGEN UND HILFEN IM
LANDKREIS BIBERACH

HEUTE UND MORGEN

Die Stiftung: ,Gemeinsam fiir ein besseres Leben mit
Demenz im Landkreis Biberach” mochte:

- die in der Versorgungslandschaft fehlenden Angebote und den Ausbau
der Anlauf- und Beratungsstellen in diesem Bereich férdern und inno-
vative Betreuungsprojekte ermaglichen

- MaBnahmen der integrierenden sozialrdumlichen und gemeinwesen-
orientierten Arbeit verbessern

- Angehdrige, die sich um die Pflege und Betreuung von an Demenz Er-
krankten kimmern, sowie an Demenz erkrankte Personen unterstiitzen

- lokale Hilfe und Selbsthilfeansitze verstetigen

- freiwillige und ehrenamtliche Arbeit fordern

- Fort- und Weiterbildungen der in diesem Bereich Aktiven unterstiitzen
- die Offenlichkeitsarbeit verstirken

- die kulturelle Arbeit unter dem Blickwinkel Demenz anregen

Die Stiftungsgriinder sind:

Caritasverband der Difzese Rottenburg-Stuttgart eV, Caritas Region
Biberach-Saulgau - Diakonie Biberach - Kath. Dekanat Biberach - Kath.
Kirchengemeinde 5t. Petrus und Paulus Laupheim - Kath. Kirchen- und
Hospitalpflege - Kath. Sozialstation Biberach gGmbH - Landratsamt
Biberach - Okumenische Sozialstation Rattum-Rot-lller eV, - Seniorenge-
nossenschaft Riedlingen e, - St. Elisabeth-Stiftung - Zentren fiir Psychi-
atrie Slidwiirttemberg

Sie wird von der Kreissparkassenstiftung Pro Bono, Kreissparkasse Bi-
berach, Zeppelinring 27-29, 88400 Biberach treuhanderisch gefihrt.

Wenn Sie mehr wissen mdchten oder eine gréBere Summe stiften wollen
oder spenden kdnnen:
http://www.netzwerk-demenz-be.de/stifung-demenz/

Bankverbindung der Stiftung .Gemeinsam fiir ein besseres Leben
mit Demenz im Landkreis Biberach":
IBAN: DE40 6545 0070 0007 8141 03; BIC: SBCRDEGS

nend ) EMENZ

HERAUSFORDERUNGEN UND HILFEN IM
LANDKREIS BIBERACH

HEUTE UND MORGEN

Gemeinsam fiir ein besseres Leben
mit Demenz im Landkreis Biberach

Veranstalter:
NETZWERK EHRENAMT im Landkreis Biberach
in Zusammenarbeit mit dem Landratsamt Biberach

=z

Freitag, 23. September 2016
13.00 - 17.00 Uhr

Veranstaltung im Landratsamt Biberach
Rollinstr. 9 - Biberach

Naichstliegende Parkmébglichkeit;
Parkhaus Wielandpark | Landratsamt



Gemeinsam
fiir ein besseres Leben
mit Deme:
im Landkreis Biberach

Gegermwirtig leben in Deutschiand
Ober 1.5 Nibon Menchen de 3n et
Gedichtamerkesnkung leden.

Jeder Fanfte Over BO-J8hnge und jeder
Deatte Oer 90-Mihnge ot von oner Demery
betroffen, wober dee am Baufigaten aul-
tretende Form die Alrheamer Ertrankung nt

Im Landieens Scberach leben rund 190 000
Menschen, von denen etwa 2 500 an
Demenz erirankt sind im Jahr 2020 werden
o geschitrt 3 300 Etkrankte yon

ATNPANSIN
fur éin besseres Leben
mit Demenz

= Landirels Bibetach

Kontakt:

Peter Grundier

Regonalleitung Cantas Eberach-Saulgau
Kolpingsts 43

88400 Bherach

Telefon O0351/5005-0

grandler @cantas-bberach-aulgau de
www.netzwerk-demenz-bede

Gemeinsam
fiir ein besseres Leben

mit Deme
im Landkreis Biberach




UNSERE ZIELE

® Yerntindnag wecien

® Demeny Erkrankte sowne deren Angehdénge
unterstitzen

® ‘chlende Angebate der Beratung und
Betreyung mitseren

® Scibsthidfe und frermiliges Engagement
erwolern

® Fort- und Weterbildungen stirken

Die Demenz ist dabel,
das groBe soziale, kulturelle,
gkonomische Thema
unserer Geselischart zu werden

Rewmer Gronemeyer

STIFTEN ODER SPENDEN?

thee Zuwendung for de Arbeit der Stiftung
kaen entweder ene Zustittamg” oder eme
Spende” sen,
Bei ciner Stftung blekt das Stamenkapetsl
erhaiten und kann deech Jushftungen von
Foederern erbdht werden. Der Gesetrgeber
an Stitengen vor fine Spende faefit dann

o Caritasvertand der Didrese Rottenbors-Stutigart eV. ::f"‘"“"l ""m"“‘”'w'" Loes

Canitas Regien Bibecach-Sadigau wden See dusch Bven Vermerk auf dem

* Dukone SRerach Onerweisungstriger.

® Kath. Dekarat Biberach -

® Kath. Kirchergemeinde St. Petrus und Pavius Lauphem : <

® Kath. Soriahitation BRerach gGmbl o .

® [andirers Biberach >

o Okumenische Sonalstaten Rottum-Bot-fer eV,

® Seniorengencmerachalt Redingen eV.

* St Hisabeth-Stiftung

o Jerdrum fe Pyycheatnie SOdwiritemberg
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Was drin steckt

e A) Einflhrung

GrulRwort von Landrat Dr.Heiko Schmid

e B) Allgemeine Unterlagen zur Orientierung

* C) Informationen zur Demenz

Broschiiren, Kurse, Das Voglein, Tipps fiir betreuende Angehorige




Seniorenwegweiser
fiir den Landkreis
Biberach

Erhaltlich tber die ortlichen
Gemeinden, Diakonie, Caritas
und dem Landratsamt
Biberach. Der Wegweiser
kann steht auch im Internet
z.B.
http://www.basisversorgung-
biberach.de/broschiiren-
ratgeber/

Landkreis
Biberach

Alterwerden im
Landkreis Biberach

Hilfen und Informationen fiir altere Menschen
und ihre Angehorigen

______



Vorsorgemappe

mit
Patientenverfiigung,
Vollmacht,

Betreuungsverfiigung

Erhaltlich tiber die ortlichen
Gemeinden oder den
Kreisseniorenrat.

e - -

/‘_,_.___-.&,——— -

Person
zu bena
Schluss
Medikal
kasse -
/—\‘ I & i‘j'_'
Vorsorg

Betrel

VORSORGEMAPPE




Name, Vorname Geburtsdatum

Stral3e, PLZ, Wohnort

im Notfall benachrichtigen (1): Name, Telefon

im Notfall benachrichtigen (2): Name, Telefon

O,
4
-
(O
\'4
L
(0
i
i
O
Z

Datum: Biberach eV.




Chronische Krankheiten

Besonders zu beachten

Lebenswichtige Medikamente

Allergien

Q
1J
-
O
N
—_
O
U
H
O
Z

Mein Hausarzt Telefon




* C) Informationen zur Demenz

C1 Zur Information und Fortbildung:

Literatur- und Medienliste der Berufsschule
DaS VerStEhen Um daS Vergessen (Kreisseniorenrat)

Informationen von der Deutschen
AI Z h e | me rge Se I | SC h aft https://www.deutsche-alzheimer.de/

Kurse vom Biberacher Weg z.B. M1


https://www.deutsche-alzheimer.de/
https://www.deutsche-alzheimer.de/
https://www.deutsche-alzheimer.de/
https://www.deutsche-alzheimer.de/
https://www.deutsche-alzheimer.de/
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Das Verstehen
um das Vergessen

Ein Leitfaden fiir Angehdérige und Einsatzkrafte im ver-
standnisvollen, menschlichen Umgang mit an Demenz
erkrankten Menschen im Alltag des Lebens, sowie zur
Hilfestellung in Notfall- und Krisensituationen.




MODUL 3
EHRENAMTLICHE MIT KOORDINATIONSAUFGABEN,
FACHKRAFTE MIT LEITUNGSVERANTWORTUNG

Thema: ,Ich kann koordinieren und organisieren”
Dieses Modul richtet sich gezielt an Ehrenamtliche
mit Koordinationsaufgaben, sowie an Fachkrifte mit
Leitungsverantwortung.

Koordinierende und organisierende Aufgaben werden
reflektiert und verbessert, Fahigkeiten zur Anleitung
von Mitarbeitern im Umgang mit an Demenzerkrank-
ten werden erhoht.

Themen sind unter anderem:
Gesprachsfiihrung
Dokumentation

Umgang mit Angehdrigen
Spezielle Demenzformen
Netzwerkarbeit

Die Kosten fiir Modul 3 miissen selbst getragen werden.

Einen gemeinsamen Weg zu finden, um
dem an Demenz Erkrankten moglichst
lange ein Leben in seinem Zuhause zu
ermdaglichen, ist unser Ziel. Damit dies
gelingt soll der Umgang mit der Erkran-
kung erlernt werden, um das
Zusammenleben von Betroffenen und
Angehdrigen sowie Betreuern zu
erleichtern, und somit ein Héchstmabl
an Lebensqualitdt ermoglicht werden.

Bildungsangebot
fiir Angehdrige,
Ehrenamtliche,
Fachkrafte,

und Interessierte

Eine Zusammenarbeit von-

NETZ WwERK

LB RANES B

igw EHRENymT

5. Flesaheth-51Frarsy l
O Kathalische Soaalstation
B i g

Ansprechpartner:

igw-Gesellschaft fir Gerontologische Berufe, Anne Magin-Kaiser,
MNeues Kloster 1, 88427 Bad Schussenried, Tel. 07583/42486

St. Elisabeth-Stiftung, Sonja Lutz, Steinacher Str. 70,

88339 Bad Waldsee, Tel. 07524/906404

Caritas Biberach - Saulgau, Thomas Miinsch, Kolpingstr.43,
88400 Biberach, Tel. 07351/5005-132

Senberoagenassosachat Kiediisgen o % |

I\(:_ Demenzpflege I

www.netzwerk-demenz-be.de




Die Betreuung und Pflege demenziell
Erkrankter ist eine groBe Herausforderung.
Aus diesem Grund wurde ein aus verschie-
denen Modulen bestehendes Bildungs-
angebot entwickelt, das die Begleitung
von Menschen mit Demenz unterstiltzt.

Hier soll durch erweitertes Wissen und
Begleitung die psychische und physische
Gesundheit der Angehorigen und betreu-
enden Krafte im Zusammenleben mit
einem Demenzkranken erhalten werden
als Teil der Gesundheitsvorsorge. Alle
Module sind an den Bediirfnissen der
Betreuenden orientiert und richten sich
an Angehorige Demenzkranker, an
ehrenamtliche Helfer, sowie an Fachkriafte
der Altenhilfe. Um die Teilnehmer ortsnah
zu erreichen, findet das Seminar an
unterschiedlichen Standorten im Kreis
Biberach statt.

MODUL 1
FACHKRAFTE, ANGEHORIGE, FREIWILLIG ENGAGIERTE

Thema: ,Mir hilft ja doch einer*

In diesem Modul sollen die Teilnehmer die Moglichkeit
haben sich mit ihren Anliegen und Sorgen einzubringen
und sich gleichzeitig lUber die Krankheit Demenz
informieren konnen.

Hilfsangebote und -méglichkeiten werden von ver-
schiedenen Institutionen vorgestellt. Mit Hilfe des erwor-
benen Wissens konnen die Teilnehmer am Ende des
Moduls die Krankheit und ihre Auswirkungen besser
verstehen und sich gezielt Hilfen fiir ihren Alltag holen.

Themen sind unter anderem:

Demenz und Auswirkungen

Rituale, Arbeit mit Lebensthemen

Vorsorgende Verfilgungen (Vollmacht, Betreuungs-
und Patientenverfiigung) und Betreuungsrecht
Leistungen der Pflegeversicherung

Hilfsangebote der Gerontopsychiatrie

Modul 1 hat einen Umfang von 40 Stunden
Die Kosten von Modul 1 werden von der AQK/
Pflegekassen vollstandig iibernommen.

MODUL 2
FREIWILLIG ENGAGIERTE, FACHKRAFTE

Thema: ,Ich kann helfen*

In diesem Modul liegt der Schwerpunkt auf der
Vertiefung im Umgang mit an Demenz Erkrankten.
Die Teilnehmer sollen hier in ihrem Tun

mit an Demenz Erkrankten sicher werden, in der
Lage sein, gezielt Angebote zu machen, und sich
ihrer Rolle als Helfer bewusst werden.

Modul 2 schlieBt mit einem Abschlussgesprach.

Themen sind unter anderem:

Unterscheidung zwischen Demenz und Depressionen
Handlungssicherheitstraining

Demenzkoffer

Umgang mit Krisen

Modul 2 hat einen Umfang von 40 Stunden.
Die Kosten fir Modul 2 miissen selbst getragen
werden, Teilnehmer kénnen bei ihrem Trager
versuchen, eine Erstattung zu erhalten.

MODUL 2
FUR ANGEHORIGE

Thema: ,Trotzdem Ich bleiben*

Das Modul 2 fiir Angehdrige findet an zwei Tagen
statt.

Um der schwierigen Situation Angehériger gerecht
zu werden, bedarf es manchmal eines geschiitzten
Rahmens. An diesen zwei Tagen sollen Angehdrige
zum Erhalt der eigenen Gesundheit einerseits eine
Auszeit erleben, anderseits die Moglichkeit haben,
sich untereinander auszutauschen.

Sie erfahren psychische und physische Entlastung
sowie spirituelle Impulse.

Die Kosten fiir Mecdul 2 werden von den Pflegekas-
sen / ACK Ubernommen.



Kurs M1 Inhalte, Dozenten jeweils 14.00-17.15

,Mir hilft ja doch keiner!“

Demenz Verlauf Anne Magin-Kaiser Schulleiterin IGW
Demenz und Orientierung Anne Magin-Kaiser
Emotionspflege Michael Wissussek Leiter der Demenzpflege Riedlingen

Arbeiten mit Erinnerungen, auch musikalisch; Rituale in der
Begleitu ng Martin Kaiser Padagoge/Validationstrainer
Sinne und Reize Michael Wissussek
Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfigung
Andreas Hofer Leiter Betreuungsverein Landkreis Biberach
Leistu ngen der Pflegekasse AOK Ulm-Biberach, Sozialer Dienst

PIA (Psychiatrische Institutsambulanz) und die Gerontopsychiatrie
in Bad Schussenried kennenlernen.



Diakonie




C 2 Informationen fir mich und andere

Merkkarte zur Demenz fur Freunde, Nachbarn

Das Voglein CD und Text (zum Einfuhlen in die
Situation)

Informationen zum Krankenhausaufenthalt fur
Patienten mit Demenz (sana-kiiniken)

Informationsbogen flirs Krankenhaus

(Alzheimer Gesellschaft)



Demenz

Demenz ist ein Oberbegriff fur mehrere Krankheitsbilder
(Alzheimer = Absterben der Gehirnzellen;
vaskulare Demenz = Durchblutungsstorungen im Gehirn;
sekundare Demenz = Folge anderer Erkrankungen |
z.B. Schilddrusenerkrankung oder Alkoholmissbrauch). —

i R Rl S -
Gemeinsam ist ihnen, dass sie mit einem i e
Verlust der geistigen Funktionen einhergehen.  gin Koffer voller Leber
Abnehmende Fahigkeiten beim Denken, !
Erinnern und Orientieren flhren dazu,
dass die an Demenz Erkrankten . i
ihren Alltag nicht mehr selbstandig i %ngggffﬁ?j&i -y
bewaltigen konnen. oot

NETZ wERK
ik LANORB RIS LI



* den Menschen von vorn und auf gleicher Augenhohe ansprechen
* Sprache mit Mimik und Gestik unterstitzen
* laut, ruhig, deutlich und in einfachen, kurzen Satzen sprechen
* ihn beim Sprechen berthren
* wenn moglich, ihn in der ihm vertrauten Sprache der Region ansprechen

Das sollten Sie nicht tun:

» Begriffe mit doppelter Bedeutung oder Fremdworter benutzen

* Uber den Kopf des an Demenz erkrankten Menschen hinwegsprechen
» Warum- oder Entscheidungsfragen stellen

* Reizworter wie ,Krankenhaus®, ,Arzt* 0.a. benutzen

* den Kranken korrigieren oder ihn auf seine Defizite hinweisen

« .Babysprache” benutzen

* mit dem Kranken diskutieren MerkkarteDemenz



Informationsbogen: Patient ..............cceeeiiviiviviiiieniceeee..... Mit einer Demenz bei Aufnahme ins Krankenhaus

Adresse des
Patienten:

Angehdriger:

|:| (Ehe-)Partner |:| Sohn/Tochter
|:| F=1 1o 1= =1

Adresse des
Angehdorigen:

Telefon:

Rechtlicher
Betreuer:

Adresse des
Betreuers:

Telefon:

Patienten-
verfligung/
Vorsorge-
vollmacht:

D vorhanden

|:| nicht vorhanden

Kontaktaufnahme erwiinscht bei ...

|:| zunehmender Unruhe |:| Einleitung von
des Kranken SchutzmaBnahmen
[ fehlender Kooperation [ Problemen bei der
in Pflegesituationen Mahrungs-/ Flissigkeits-
aufnahme

T ] R T T T T T T T T T S T T P T

|:|rund um die Uhr Dnurvc-n ......
bis ...... Uhr
|:| Angehdriger |:| Betreuer

Wichtig im Kontakt mit dem Kranken sind:
Religion:

Regionale
Herkunft /
Heimat:

L

(Name)

weiter:
Wichtig im Kontakt mit dem Kranken sind:

Muttersprache/
Dialekt:

Ehemaliger Beruf
(z.B. Handwerk):

Stolz/
Bedeutsames:

Einschrankungen Sehen:

|:| leicht |:| schwer |:| Brille
vorhanden

Einschrankungen Héren:

|:| leicht |:| schwer |:| Horgerat
vorhanden

Verstehen von Sprache: Das Sprachverstandnis ist ...

[Jweitgehend [ ]kurze Fragen [ sehr einge-
erhalten werden schrankt, ZB.
verstanden auf pragnante
Worte
[ Sprach- [ Gesten wer-
verstandnis den verstan-
fehlt den
Sprach- und Sprechfahigkeit ist ...
Cdwe itgehend [ kurze Satze [ sehr einge-
erhalten kénnen gebil- schrankt, ZB.
det werden einzelne Worte
nicht méglich, weil

Né&he und Distanz: Der Patient ...
|:| reagiert positiv auf |:| halt lieber Distanz
Kérperkontakt

kann abrupt ablehnend reagieren, Wenn ... ..

Gewohnheiten im Tagesverlauf:
morgens (z.B.
zuerst Frih-
stlick):
mittags

(z.B. Ruhe-
pause):
abends

(z.B. Getrénk,
Rituale):

Sonstige Gewohnheiten, die beachtet werden sollen:

Zur
Entspannung:

Zum
Einschlafen:

In Stress-
situationen:

In Pflege-
situationen:

weiter auf Seita2 b

Deutsche Alzheimer Gesallschaft eV. Selbsthilfe Demenz - Friedrichstr.236 - 10969 Berlin - Tel. (030) 2 59 37 95-0 - Fax (030) 2 59 37 95-29 _
E-Mail: info@deutsche-alzheimer.de - Internet: www.deutsche-alzheimer.de - Alzheimer-Telefon: 01803-17 10 17 (o Cent/Minute aus dem deutschen Festnatz) l



Seite 2
)) Informationsbogen: Patient ............ccccevvvvvvniniiiiiiiiiececeeeeeeee.. mit einer Demenz bei Aufnahme ins Krankenhaus

(Name)

Verhalten: weiter: weiter:
WUNSCHE UNA e s s e seneem cessas s s Essen und Trinken: Kérperpflege:
WEPEEERE | s nrsens Hilfestellung bei: e e Risiken

e N (z.B. Empfindlich-

..................................... keiten der Haut):

Arger/ab- e nees e e e Abwehrendes oo e e
L= T =] e L= Verhalten bei: e e e e

Verhalten bei:

An- und Auskleiden:

T Ruhen und Schlafen: Lieblings-
R D [ Ruhe und [ Einschlaf- [ nachtliches kleidungsstuick:
""""""" Schlaf ohne stérungen Aufstehen
............. Probleme
Weglauf— ------------- = [JToiletten- [JgehtzuBett [] wacht auf BeSONAETNEItEN:  ooeeeee e oo e s s e s
LTy T =Ty =T o O génge gegen gegen..... gegen ...
............................ T Uhr Uhr Uhr
Essen und Trinken: FneEilbErr | s
[erkenntEssen [ erkennt [ isst selbst- gewohnheiten: e Abwehrendels
Getrinke 5t§nd|g ..................... Verhalten bei:
O trinkt selbst- [ braucht [ benstigt S
stindig Ansprache/ Zeit / Geduld Bei Einschlaf- s s s st s s
Erinnerung bei den sllt)mngenmacht— ..................................... Ausscheiden:
Mahlzeiten Irllclz:;[er L T T P D Kontrolle der I:I Kontrolle des I:I erkennt
|:| Besteck in die |:| Hand fiithren/ |:| isst mit den - Blase Darms Toilette
Hand legen Bewegung Fingern Kérperpflege: Feste Toiletten-
fuhren [Jkorperpflege  [Jwaschtsich  [] benutzt zeiten:
|:| Gebiss Tdgliche Trinkmenge ...... ml selbststandig am Wasch- Waschlappen/
vorhanden becken selbst -handschuh
Risiken (z.B. |:| wascht |:| bevorzugt |:| bevorzugt Hilfsmittel:
Verschlucken): Oberkorper Wannenbad Duschen . .
selbststindig |:| Urinflasche I:l Steckbecken |:| Einlage
Bevorzugte 11720 (=Y 10T Ve Y [vorlage
Speisen und EpbEE | e Sonstiges:
Getranke: s e e e e s
Abneigung/ AbWehrendes e e e s s s s
Unvertraglich- Verhalten Bei: e ceeress cemess srsssscmssss s s s s s e
EEm | e | T

Deutsche Alzheimer Gesellschaft eV. Selbsthilfe Demenz - Friedrichstr.236 - 10969 Berlin - Tel. (030) 2 59 37 95-0 - Fax (030) 2 59 37 95-29
E-Mail: info@deutsche-alzheimer.de - Internet: www.deutsche-alzheimer.de - Alzheimer-Telefon: 01803-17 10 17 (o Cent/Minute aus dem deutschen Festnetz)

NI



ALTERSPSYCHIATRIE UND -PSYCHOTHERAPIE IN BAD SCHUSSENRIED

Abteilung fir
Alterspsychiatrie

> Abteilung > Stationen > Ambulanz

Ihre Ansprechpartner

Arztliche Leitung:

Chefarzt Karl-Heinz Frey

Telefon: 07583 / 33-1306

E-Mail: karlheinz.frey@zfp-zentrum.de

Pflegerische Leitung:

Manfred Mohr

Telefon: 07583 / 33-1724

E-Mail: manfred.mohr@zfp-zentrum.de

Sekretariat:

Andrea Hummler

Telefon: 07583 / 33-1680

E-Mail: andrea.hummler@zfp-zentrum.de

Anschrift

ZfP Stidwiirttemberg

Abteilung fiir Alterspsychiatrie und -psychotherapie Bad Schussenried
Robert-GroB-Haus

Pfarrer-Leube-StraBe 29

88427 Bad Schussenried

Ein Unternehmen der Z!p Gruppe Baden-Wilrttemberg

Stidwiirttemberg



Abteilung fur Alterspsychiatrie

ar Alterspsychiatrie in Bad Schussenried werden Patienten aus
Landkreis Biberach, der Stadt Ulm und dem Alb-Donau-Kreis
ndelt. Die Abteilung umfasst eine offene und eine geschlossene
on sowie eine psychiatrische Institutsambulanz. Aufgenommen
len Patienten ab 65 Jahren.

r Arbeitsansatz ist mehrdimensional und teamorientiert. Wir stre-
2ine enge Zusammenarbeit mit allen Einrichtungen an, die an der
yrgung psychisch kranker Menschen im Alter beteiligt sind. Unsere
ierende Pflege und aktivierende Beschaftigungstherapie beruhen
Vertschatzung und Akzeptanz und bilden eine stiitzende Wegbe-
ung. Der kranke Mensch steht im Mittelpunkt unseres Handelns.

ier therapeutisches Angebot

Jiagnose und Behandlung psychischer Erkrankungen alterer Men-
chen ab dem 65. Lebensjahr

Aitbehandlung internistischer Begleiterkrankungen

leratung Angehariger in Umgang und Prognose der entsprechenden
rkrankungen

leratung und Hilfe in der Weiterversorgung (beispielsweise ambu-
ante Versorgung, Heimaufnahmen, Einrichtung von Betreuungen)

er Pflegeverstandnis

verstehen Pflege als ganzheitliche Betreuung unserer Patienten,
bowohl die psychische und psychologische Betreuung als auch die
petente Behandlung der vorliegenden korperlichen Krankheiten
haltet.

der engen und intensiven Betreuung von psychisch kranken

schen ist eine hohe Bereitschaft zum Miteinander erforderlich.
zahlen vor allem Beziehungsfahigkeit, Reflektionsfahigkeit und
arbeit. Um diese Fahigkeiten zu starken, bieten wir unseren
rbeitern regelmafige Supervisionen, Mitarbeitergesprache und
brachsgruppen an.

Der stationdre Bereich

Der stationare Bereich umfasst zwei Stationen mit jeweils 22 Betten.
Eine offene Station nimmt Patienten mit allen psychischen Storungs-
bildern im Alter auf. GroBtenteils handelt es sich dabei um Patienten
mit depressiven Storungen. Die geschlossene Station nimmt Patienten
auf, die auf Grund ihrer Erkrankung einen geschlossenen Rahmen be-
notigen. Dies sind hauptsachlich Patienten mit dementiellen Krank-
heitsbildern.

Unser Angebot

Im multiprofessionellen Team bieten wir folgende Pflege-, Betreuungs-
und Behandlungsangebote:

B standardisierte Psychodiagnostik und umfassende korperliche
Diagnostik '

ganzheitliche und individuelle Pflege

medikamentose Behandlung, die auf die speziellen Bediirfnisse
alterer Menschen zugeschnitten ist

soziale Beratung und Einzelfallhilfe

psychotherapeutische Einzel- und Gruppentherapie
Beschaftigungstherapie

Psychosoziale Betreuung

Musiktherapie

Sporttherapie, Krankengymnastik und Sitztanz
Beratung von Angehorigen

Lebenspraktisches Training

Sturzprophylaxe

Akupunktur

Akupressur

Aromatherapie

Ambulanz fiir Alterspsychiatrie

In unserer alterspsychiatrischen Institutsambulanz (PIA) werden psy-
chische Erkrankungen alterer Menschen ambulant diagnostiziert und
behandelt. Dazu zahlen Verwirrtheitserkrankungen (beispielsweise
Demenz), depressive Erkrankungen, Psychosen, Wahn- und Suchter-
krankungen.

Im Behandlungsteam arbeiten Fachdrzte, Krankenpfleger, Ergothera-
peuten und Mitarbeiter des Sozialdienstes eng mit niedergelassenen
Arzten sowie mit allen anderen Diensten und Einrichtungen der Alten-
hilfe in der Region zusammen.

Unser Angebot

B Hausbesuche, auch im Heim

B Ambulante Krisenintervention

B Nachbetreuung nach einem stationaren Aufenthalt in unserer
Klinik

B Gedachtnissprechstunde (Memory Clinic)

B Beratung von Patienten und Mitarbeitern bei Vermittlung von am-
bulanter oder stationarer Pflege sowie die Klarung rechtlicher Fragen

Terminvereinbarungen (unter der Woche)

Karl-Heiz Frey, Telefon 07583 / 33-1306,

E-Mail: karlheinz.frey@zfp-zentrum.de

Sekretariat: Andrea Hummler, Telefon 07583 / 33-1680

Dr. Hildegund Kehlmann, Telefon: 07583 / 33-1333
Helmut Sachs, Telefon: 07583 / 33-1325

Joachim Mangold, Telefon: 07583 / 33-1356
Sabine Wenz, Telefon: 07583 / 33-1352

In dringenden Féllen ist ein Arzt der Alterspsychiatrie tiber die Info-
zentrale unter der Telefonnummer 07583 / 33-0 zu erreichen.




Interesse an ehrenamtlicher ~ Ihr Weg zur Beratung na
Mi ta rbei t? Hilfen im Umfeld hauslicher Pﬂe:eg

Einen Beratungstermin konnen Sie bei uns

ey . . personlich oder telefonisch vereinbaren.
Wir sind ein Team von ehrenamtlichen Auch ein Kontakt tiber Email ist moglich.

und hauptberuflichen Mitarbeitern.

, ~ Wir sind fir Sie da
Wir brauchen: | Ursula Fietze
. Dipl. Sozialpadagogin (BA)
B Engagierte und interessierte - und ehrenamtliche Wohnberaterinnen
Biirgerinnen und Biirger, die offen .~ Montag 8:00 bis 12:00 Uhr
|

und kontaktfreudig sind. Sekretariat Mo-Fr:  8:00 bis 12:00 Uhr

Tels: 07351 5005-130
Fax: 07351 5005-183

v breeenihngn: Email: wob@caritas-biberach-sauglau.de

B Aus- und Weiterbildung Wohnberatung

fur altere und behinderte Menschen
] im Haus der kirchlichen Dienste
B Begleitung in Ihrem neuen KolpingstraBe 43

Aufgabenfeld

B Austausch im Team

B [aufend aktuelle Informationen

zum Thema ,,Wohnberatung* Ein Angebot fir altere und behinderte

Herausgegeben von: *

N V4 gan;::s Regigr:fBiberaX{\-Saulgau - Menschen und deren Angehérige
ienst Hilfen im Alter, i W
| AR vooberatung im Landkreis Biberach

Kolpingstr. 43, 88400 Biberach

W Besuch der Musterwohnung beim [ |
el Telefon: 07351 5005-123 od. -130 ‘

Landeswohlfahrtsverband | Tl 0751 sogs 485 |

\ wob@caritas-biberach-saulgau.de |

\ Rechtstrager: Caritasverband der Diozese

‘ ’Dw ieplerschen B Landkreis Diakonie &
Rottenburg-Stuttgart e.V. |« DieZieglerschen Biberach Bezirksstell

Katholische Sozialstation
| Biberach gGmbH

Stand 03/2014



Leichter leben -

Wohnberatung fur altere und behinderte Menschen und deren Angehorige

Unabhangig bleiben
Unbeschwert alter werden

Seit dem Jahr 2000 beraten undinformieren
wir, wie Sie ihr Umfeld veranderten
Bediirfnissen im Alter und bei Behinderung
anpassen, und wie Sie ihre Wohnung sicher
und bequem gestalten, auch bei einer
Pflegesituation.

Wir, die Wohnberatungsstelle fur altere
und behinderte Menschen, haben unseren
Sitz im Haus der Kirchlichen Dienste in der
KolpingstraBe 43 in Biberach.

Eine Rampe beseitigt die
Schwelle zur Terrasse

Holzklotze verschaffen
bequeme Sitzhohe

Ein beidseitiger Handlauf
erleichtert das Treppenstiegen

Bequemer Duschen
mit Sitz und Griffen

Zuhause wohnen

Auch im Alter und bei Behinderung

Sie haben den Wunsch auch im Alter solange
wie maglich in lhrer eigenen Wohnung zu
bleiben. Wir zeigen Ihnen Maglichkeiten,
wie Sie taglich leichter leben konnen.

Zum Beispiel Losungsmoglichkeiten fur das
Aufstehen aus Sesseln oder Betten, das
gefahrlose Einsteigen in die Badewanne,
oder die bequemere Benutzung der
Toilette. Viele Dinge des taglichen Bedarfs
konnen lhrer veranderten Situation
angepasst werden.

Eine Greifzange
verlangert die Reichweite

Ein Telefon mit groBen Tas-
ten erleichtert die Wahl

Ein Hitzesensor verhindert
Brande in der Kiiche

Wohnberatung

Beratung in lhren eigenen vier Wanden
Mit lhnen zusammen diskutieren wir
individuelle  kleinere und groRere
UmbaumaBnahmen. Wir unterstutzen Sie
bei Gesprachen mit Behorden, Kranken-
und Pflegekassen, bei Handwerkern und
Vermietern, bei Finanzierungsfragen,
Zuschussmoglichkeiten und beim Aus-
fillen von Antragen Gutachten oder
Stellungnahmen.

Wir beraten uber Dienstleistungen rund
um das umsorgte Wohnen, zum Beispiel
uber die organisierte Nachbarschaftshilfe,
Essen auf Radern, Angebote fiir pflegende
Angehorige.



Die Beziehung zum
Demenzerkrankten andert sich

 Abschied nehmen vor dem Sterben von der
Person, die man jahrzehntelang gekannt hat.

* Forderliche Haltung (Merkkarte):
1) Respekt, loben, danken

2) Fehler moglichst ignorieren, beschamende
Situationen vermeiden.

3) Die Rollen andern sich - Rollenkonflikte



Hilfebediirftiger Angehériger
Eltern-lch.) Eltern-ich
Erwachsene Erwachsene

Kind-ich Kind-ich



Was die Beziehung zum
Betroffenen ausmacht:

Hilfebedurftiger Angehoriger







C3 Wie man Demenzpatienten anregen kann

,Aktivierende und gesprachsorientierte
Betreuung zu Hause”

,Klingende Erinnerung” CD zum Mitsingen
geeignet

Bei gewohnten Tatigkeiten z.B. im Haushalt
zur Mithilfe einbeziehen.









Netzwerk Demenz Landkreis Biberach

Ganzheitliches

Geddchtnistraining

steigert spielerisch und ohne Stress die Leistung des Gehirns
und beteiligt Korper, Geist und Seele.




Anknupfungspunkte suchen

Die Biografie ist der Schlussel zu vorhandenen
Gedachtnisinseln

Vergangenheit (Bilder aus der Kindheit, Schule
Heirat, Kinder, Berufstatigkeit)

Sprichworter (Eigenheiten)
Singen
Berufstatigkeit



Der Angler der Lebensthemen

Garten,
Haustier Freizeit

Hobby

Religion
Selbstbe-
schaftigung




Uberlegungen fiir schwierige Zeiten:

Was kostet viel Kraft?

Wer hilft Ihnen, wenn Sie allein nicht zurechtkommen
bzw. wenn Sie einmal ausfallen ?

Kénnen Sie einer anderen Person lhre Sorgen
anvertrauen?

Mochten Sie in einem Gesprachskreis fur pflegende
Angehorige mit Gleichbetroffenen oder mit einem
Berater ihre Probleme besprechen?



Pflege: Wie lange?

a) Wie lange soll die hausliche Betreuung
geleistet werden?

1 Jahr O 5Jahre O 10 Jahre O

b) Wann ist eine Ubersiedlung ins Heim
notwendig oder gibt es Alternativen?

c) Welches Heim kommt in Frage?



Das schlechte Gewissen

* |ch habe versprochen, ihn bis zum Tod zu Haus
betreuen und kann es nicht halten.

* Er ging ins Heim, als es mir schlecht ging und
nun geht es mir besser und da konnte ich doch
wieder weitermachen.



