Herausforderung Demenz — aktiv werden in der Kommune
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Verletzlichkeit und Lebensperspektiven
bei Demenz

Aufgabe fiir den Einzelnen, die Gesellschaft,
die Kommune
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Demenz ist zum Thema geworden!

T = zum Beispiel...
VERGISS =2 . |
MEIN NICHT ... im Fernsehen zur besten Sendezeit

.. durch prominente Betroffene AUscewecHseLT T

riva

.. in bildender Kunst und Literatur

.. an neuen Orten (Kommune, Schule,
Verein, Kirchengemeinde ...)

..und in den Familien und Freundeskreisen

ARNO GEIGER
Der alte Konig
in‘seinem Exil

HANSE]

Wachsendes Bewusstsein:

Demenz geht uns alle an!
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,Wir haben nicht ohne Widerstreben zu lernen, dass
Dementsein eine subjektiv genauso sinnvolle menschliche
Seinsweise ist und genauso zum Mensch-Sein gehort wie
Kindsein, Erwachsensein und aktiv Altsein, nicht nur mit
denselben Grundrechten, sondern auch mit denselben
Verstehensmoglichkeiten.”
Klaus Dorner, 2005
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Was kann es bedeuten, mit einer Demenz zu
leben? Zum Beispiel...

Verlust eines selbstverstandlichen Lebensgefiihls

Gefuhl,

T zu langsam, verloren,
,ein leeres Blatt” zu sein

/ (Phinney&Chesla, 2003)

Angst davor, ,,deswegen” nicht mehr als

wertvolle Person anerkannt zu werden
(Steeman et al., 2007)
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Aber

» Menschen mit Demenz bewerten ihr Leben mit der Erkrankung sehr
unterschiedlich (von ,nicht weiter tragisch” bis ,, die Holle“, Hulko et al.
2009)

» Angehorige und Pflegende tendieren dazu, die Lebensqualitat von
Menschen mit Demenz zu unterschatze, insbesondere wenn der
Mensch mit Demenz in seinen Alltagsaktivitaten eingeschrankt ist
(Moyle et al., 2011)

,»ES gibt ein Leben nach der Diagnose”

Christian Zimmermann, Munchen

Auf dem Weg mit Alzheimer
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Aufgaben und
Tatigkeiten, die mir
Freude bereiten

Foto: Forum Demenz, Wiesbaden

...in Beziehung sein mit dem,
was mir am Herzen liegt

Ziele, auf die ich
hinlebe

Erinnerungen, die
mir Kraft geben

...egal ob mit oder ohne Demenz



,Die Frage, inwieweit ein Leben mit Demenz
schlimm ist oder nicht, hangt (...) von den taglichen
Erfahrungen des Menschen mit Demenz ab“

(Nuffield Council on Bioethics, 2009)

...Im privaten Raum
...im Offentlichen Raum
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Normalitat leben konnen — fiir Menschen mit
Demenz und ihre Angehorigen

Situationen und Zeitraume, in denen die
Krankheit nicht...

e ...zwischen uns steht (Beziehungen)

e ...zwischen und den anderen steht (Ent-
Stigmatisierung)

e ..zwischen uns und dem Leben steht (Alltags-
und Lebensgestaltung)

CO nce p t . Dal\!- teBr Bildnachweis: http://view.stern.de




Zugehorigkeit erfahren

,lch weils meistens die Namen nicht mehr. Trotzdem gefallt es
mir hier und ich bliebe gerne dabei!”

Gehort werden, mitgestalten konnen

,Dass ich nicht mehr alles tun kann, heiRt nicht, dass ich gar nichts
mehr entscheiden darf!”
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,Quality Time“ - Gemeinsam
gute Momente erleben konnen

,urlaub fiir Menschen mit Demenz und ihre
Angehorigen”, Forum Demenz Wiesbaden
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Sport, Bewegung._/ und Demenz

PROJEKT "WAS GEHT!" | GUTE PRAXIS | UNTERSTUTZER | VIELBEWEGT | MEDIATHEK | KONTAKT

2rojekt Was geht! Sport, Bewegung und Demenz
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| Y

Demenz Support Stuttgart i
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Menschen haben, die Beistand leisten
Begleitung

Zuhoren

Sich-Kimmern

Trosten

Aufrichten

>
>
>
>
>
» Entlasten

n . r http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Van_Gogh_-
CO Cept Ql\/ll.artiogér

_Trauernder_alter_Mann.jpeg



Lokale Ausgestaltung von Sorgestrukturen

* Neues Zusammenspiel zwischen Burgern, Dienstleistern und Politik

e Unter Einschluss der Person mit Demenz: Nicht nur als Sorge-
Empfanger, sondern auch als Sorge-Leistender

,Neue Formen der gelingenden Bewirtschaftung des gemeinsamen
Lebens — ob in Dorfern, Quartieren, Wohnprojekt oder Nachbarschaften”

(Klie, 2016)
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Vier Verantwortungsbezige der Person
(Kruse, 2016)

» Selbstverantwortung
» Mitverantwortung
» Nachhaltigkeitsverantwortung

» Schopfungsverantwortung
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Neue Subsidiaritat - Fordernde Rahmenbedingungen
schaffen

e ..zur Starkung von Selbst-
und Mitverantwortung
und Solidaritat

e Gebot der Fairness bei der
Aufteilung von
Verantwortung

 Heterogenitat der

Lebenssituationen und
: soziale Ungleichheit
beachten

Concept-a lte r Bildquelle: Konrad-Adenauer-Stiftung http://www.kas.de/wf/de/71.5519/
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(r~ EUROPAISCHES
(N FILMFESTIVAL

Ansatzpunkte far “0Y | DER GENERATIONEN
kommunale Initiativen

Was sind unsere eigenen Leitbilder? Filmvorfiihrung ”Horl'(f;;ﬂ

Wo folgen wir Uiberholten Denk-Gewohnheiten? Podiums- und
Lokale Bedarfe erkennen Publikumsdiskussion
Offentliche Diskurse anstoRen
Sozialraume neu wahrnehmen

und gestalten
Burgerschaftliches Engagement

fordern und wertschatzen
Plattformen fiir Vernetzung schaffen
Aushandlungsprozesse moderieren

COHCEPt.a lte r Foto: Jorge Aurelio Alvarez Yanez.
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Gemeinsam fiir

Mensct
deteess 072 Aktion

. . Gemeinsam fUr ein besseres Leben mit Demenz

Tntevmegs zu Ademensctrenndlichen Kommunen

Eine Initiative der Aktion Demenz e. V.

Neues aus den Projekten:

* Hohenhameln auf dem
Weg zur...

¢ Hohenhameln: Malen
macht gltcklich

* Miinchen: Wir starten mit
der praktischen...

... auBerdem neu:

* Frihwarnsystem fir
Pflegemissstande?

* Generationentreff Enger
auf Youtube

* Die vergessliche
Wohngemeinschaft
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Es gibt schon viele gute Beispiele!

Lokale Allianz fiir
Menschen mit Demenz

“ Bundesministerium
fir Familie, Senioren, Frauen
wnd Jugend

Hintergrund Projekte Reflexionen Impressionen

Willkommen! B &

Wir unterstitzen
Menschen mit Demenz




Vielen Dank fur
lhre
Aufmerksamkeit!
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