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NEU: FRONTOTEMPORALE DEMENZ - ANGEHORIGENGRUPPE DIGITAL

» Zwei Drittel meines Lebens pragten mich die Erfahrungen und Begleiterscheinungen rund um die
Frontotemporale Demenz meines Vaters. Ausgehend von der Frage einer 10-Jahrigen: ,,Papa,
warum bist du so komisch?“ wurde ich erwachsen und lernte, wie wertvoll fiir mich ein offener und
ehrlicher Umgang mit dieser Krankheit ist. In den Austausch mit anderen Betroffenen zu kommen

und meinen Weg zu teilen, erlebe ich als sehr bereichernd. Vielleicht geht es auch lhnen so? «

Melanie Liebsch

Ist auch lhnen nach Erfahrungsaustausch? Dann sind Sie herzlich eingeladen!

Gemeinsam mit Melanie Liebsch mochten wir eine offene Selbsthilfegruppe griinden, in der sich
Angehorige von Menschen mit Frontotemporaler Demenz digital treffen. Sich gegenseitig zuhoren,
einen vertraulichen Raum gestalten, in dem man Angste und Sorgen aussprechen kann — all das
geht auch digital. Unterstitzt und begleitet wird die Selbsthilfegruppe von Cathleen Todten,
Mitarbeiterin der Alzheimer Gesellschaft Baden-Wirttemberg e.V. | Selbsthilfe Demenz.

Wenn Sie oder Ihr/e Angehdrige/r in Baden-Wirttemberg leben, kommen Sie doch dazu!
Die Gruppe unter Leitung von Melanie Liebsch trifft sich ab Marz 2022 und zwar
JEWEILS AM ERSTEN MITTWOCH IM MONAT VON 19:30 — 21:00 UHR.

Wie die Gruppe die Treffen gestaltet, was Sie sich erhoffen und wie Sie sich einbringen méchten,
wird beim ersten Termin besprochen.

Melanie Liebsch

» Ich bin im Remstal in der Nahe von Stuttgart aufgewachsen und
beruflich im Offentlichen Dienst beschiftigt. Die FTD meines Vaters
pragt mich seit meiner Kindheit, und das aktive Netzwerken rund ums
Thema wurde zur Herzensangelegenheit. Meine Freizeit verbringe ich

am liebsten bei einer ausgedehnten Laufrunde im Wald.«

Melanie Liebsch

Anmeldung tiber die Alzheimer Gesellschaft Baden-Wiirttemberg e.V.

Wenn Sie an einem digitalen Austausch interessiert sind, beantwortet Ihnen Cathleen Todten
(Tel. 0711/24 84 96-76) Fragen zu den technischen Voraussetzungen und nimmt lhre Anmeldung
entgegen. Die Teilnahme ist kostenlos. Als Videoprogramm werden wir Zoom nutzen.
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