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Hilfe beim Helfen

Seminarreihe fiir Angehdrige von
Menschen mit Demenz

Ein Angebot der BARMER
in Zusammenarbeit mit der
Alzheimer Gesellschaft
Baden-Wiirttemberge. V.

Referentinnen

Elisabeth Pohl-May,

Diplom Sozialpadagogin, Pflegeberaterin,
Ingeborg Maisch,

Diplom Pflegepddagogin (FH), Pflegeberaterin,
Annette Schuberth,

Karin Bernhardt,

Helga Neuhaus

Anmeldung

Pflegestiitzpunkt Reutlingen, AuBenstelle Bad Urach,
Dettingen und Albgemeinden, Ingeborg Maisch

Tel. 0172 5493432
Pflegestuetzpunkt-bad-urach@kreis-reutlingen.de

* Die Teilnahme ist fiir Versicherte aller Kassen kostenfrei.

Datum:
Freitags, 02.10., 09.10., 16.10.,
und 23.10.2026

Ort:

Dietrich Bonhoeffer Haus
Max-Eyth-StraBe 19
72574 Bad Urach

Zeit:
14:30 - 18:30 Uhr

barmer.de
www.alzheimer-bw.de

Alzheimer Gesellschaft
\° Baden-Wiirttemberg e.V.

Selbsthilfe Demenz

BARMER



mailto:pflegestuetzpunkt-bad-urach@kreis-reutlingen.de
https://barmer.de
https://barmer.de
https://barmer.de
https://barmer.de
https://www.alzheimer-bw.de

Programm

]
1]
]
=1

Freitag, 02.10.2026, 14:30 bis 16:30 Uhr
Wissenswertes liber Demenzerkrankungen
Referierende: Annette Schuberth

Freitag, 02.10.2026, 16:30 bis 18:30 Uhr
Menschen mit Demenz verstehen
Referierende: Annette Schuberth

Freitag, 09.10.2026, 14:30 bis 16:30 Uhr
Informationen zur rechtlichen Vorsorge
Referierende: Karin Bernhardt

Freitag, 09.10.2026, 16:30 bis 18:30 Uhr
Pflegeversicherung und Entlastungsangebote
Referierende: Elisabeth Pohl-May

Freitag, 16.10.2026, 14:30 bis 16:30 Uhr
Den Alltag leben
Referierende: Helga Neuhaus und Ingeborg Maisch

Freitag, 16.10.2026, 16:30 bis 18:30 Uhr
Herausfordernde Situationen
Referierende: Helga Neuhaus und Ingeborg Maisch

Freitag, 23.10.2026, 14:30 bis 16:30 Uhr
Entlastung und Selbstfiirsorge fiir Angehorige
Referierende: Ingeborg Maisch und Elisabeth Pohl-May

Freitag, 23.10.2026, 16:30 bis 18:30 Uhr
Menschen mit Demenz im Krankenhaus
Referierende: Ingeborg Maisch und Elisabeth Pohl-May



